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Comunicato stampa 

Domenica torna Sportissima  

Bellinzona, 7 settembre 2018

Il Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport (DECS), promotore dell’evento, invita 
tutti, giovani e meno giovani, sportivi e non, alla 14ma edizione della festa dello sport del 
Cantone Ticino,  manifestazione gratuita e non competitiva.  
 
Domenica, dalle 9.30 alle 17.00, tutti coloro che lo desiderano possono partecipare anche quest’anno 
a Sportissima, liberi di scegliere tra le tante attività proposte in 7 diverse località del nostro Cantone: 
 
- Bellinzona (Piscina comunale) 
- Biasca (Pista di ghiaccio) 
- Capriasca (Arena Sportiva Capriasca - Val Colla) 
- Chiasso (Piazza Indipendenza, Stadio del ghiaccio e Piscina) 
- Lugano (Area Cornaredo e Lido)  
- Mendrisio (Oratorio Ligornetto) 
- Tenero-Contra (Centro sportivo nazionale della gioventù) 
 
 
Gli organizzatori dell’evento stanno ultimando i preparativi e sono lieti di comunicare che, considerate 
le previsioni meteo favorevoli, il programma si svolgerà nella versione “bel tempo”.  
Sportissima 2018 si presenterà con 231 postazioni che offriranno la possibilità di provare oltre 110 
discipline sportive; tutti potranno trovare l’attività da praticare seguendo le indicazioni dell’età minima 
necessaria per poter praticare una determinata attività sportiva, così come segnalata nei programmi 
delle singole località. 
 
Non è richiesta alcuna iscrizione: è sufficiente presentarsi dalle 9.30 nella località prescelta, 
annunciarsi a un membro dello staff e... muoversi!  
Chi praticherà almeno 30 minuti di movimento, fabbisogno giornaliero ideale per mantenersi in forma, 
riceverà in omaggio una luce LED. 
 
Alla pagina www.ti.ch/sportissima sono consultabili i programmi dettagliati di tutte le località. 
 
 
Per ulteriori informazioni rivolgersi a: 
Marika Zola, DECS, marika.zola@ti.ch, tel. 091 814 34 23 

http://www.ti.ch/sportissima

