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Menu Liceo cantonale Mendrisio

14 Lunedì 15 Martedì 16 Mercoledì 17 Giovedì 18 Venerdì

Menu completo FV Studenti CHF 8.- / Funzionari CHF 15.-

Piatto del giorno FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Cesar salade Insalata di polpo e
patate

Insalata di formentino
con uovo farcito

Arrangiamento di
pompelmo e finocchio

Zuppa di lenticchie e
castagne oppure

Insalata mista

Bocconcini di tacchino
alle erbe

Pasta all'olio di oliva
Giardiniera di verdure

Tajine d'agnello alle
prugne

Cous cous
Coste allo zenzero

Filetto di ippoglosso
alla ligure (pomodoro e

capperi)
Riso integrale

Cavolfiore gratinato

Panino con maiale al
BBQ

Patate country
Insalata di carote e

cavolo

Fettina di manzo
brasata
Polenta

Cavolini di Bruxelles
brasati

Composizione di frutta
fresca oppure
Frutta fresca

Crema caramellata con
biscottino oppure

Frutta fresca

Tortino al cioccolato
oppure 

Frutta fresca

Sorbetto alla fragola
oppure

Frutta fresca

Frutta fresca di
stagione

Menu vegetariano FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Insalata mista
Quorn al pomodoro
Pasta all'olio di oliva

Giardiniera di verdure

Insalata mista
Ragù di fagioli

Cous cous
Coste allo zenzero

Insalata mista
Sminuzzato di seitan ai

funghi
Riso integrale

Cavolfiore gratinato

oggi VEGANO
Insalata mista

Padellata di bocconcini
di soia (piatto unico)

Insalata mista
Polenta al forno con

tofu
Cavolini di Bruxelles

brasati

Pasta del giorno Studenti CHF 6.50 / Funzionari CHF 12.00

Pasta gratinata
Con insalata e frutto

Fusilli al tonno
Con insalata e frutto

Gnocchi di patate alla
crema con zucca

Con insalata e frutto

Orecchiette alle cime
di rapa

Con insalata e frutto

Penne alla luganighetta
Con insalata e frutto

Piatto freddo Studenti CHF 5.- / Funzionari CHF 10.-

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Rimane riservata la facoltà di eventuali cambiamenti; www.ti.ch/menuscolastici
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