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Menu CSIA Lugano

21 Lunedì 22 Martedì 23 Mercoledì 24 Giovedì 25 Venerdì

Menu completo FV Studenti CHF 8.- / Funzionari CHF 15.-

Piatto del giorno FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Insalata assortita con
germogli

Zuppa grigionese
oppure

Insalata mista

Gamberetti marinati Bruschetta ai porcini Carpaccio di
barbabietole alle arance

e feta

Luganighetta di maiale 
Risotto

Fagiolini verdi stufati

Spezzatino di manzo
Spätzli

Carote glassate

Petto di pollo ripieno al
cotto e formaggio 

Patate rosolate
Finocchio brasato

Anelli di calamari in
salsa rossa

Riso alla creola
Piselli al vapore

Polpette di tacchino
Pasta all'olio di oliva

Spinaci stufati

Flan alla vaniglia oppure
Frutta fresca

Macedonia di frutta
fresca oppure
Frutta fresca

Frutta fresca di
stagione

Torta al miele oppure
Frutta fresca

Gelato stracciatella
oppure

Frutta fresca

Menu vegetariano FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Insalata mista
Fettina di formaggio

Risotto
Fagiolini verdi stufati

Insalata mista
Polpettone vegetariano

Spätzli
Carote glassate

Oggi VEGANO
Insalata mista

Burger di zucca e tofu
Patate rosolate

Finocchio brasato

Insalata mista
Seitan goreng

Riso alla creola
Piselli al vapore

Parmigiana di zucchine
Pasta all'olio di oliva

Spinaci stufati

Pasta del giorno Studenti CHF 6.50 / Funzionari CHF 12.00

Maccheroni al
pomodoro

Con insalata e frutto

Linguine ai frutti di
mare

Con insalata e frutto

Pasta e fagioli
Con insalata e frutto

Pasta alla carbonara
Con insalata e frutto

Mezze maniche alla
bosciola

Con insalata e frutto

Piatto freddo Studenti CHF 5.- / Funzionari CHF 10.-

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Rimane riservata la facoltà di eventuali cambiamenti; www.ti.ch/menuscolastici
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