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Menu Liceo cantonale Mendrisio

17 Lunedì 18 Martedì 19 Mercoledì 20 Giovedì 21 Venerdì

Menu completo FV Studenti CHF 8.- / Funzionari CHF 15.-

Piatto del giorno FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Insalata con gamberetti
marinati

Verdure in pinzimonio Bruschetta alla zucca Spuma al prosciutto Minestrone oppure
Insalata assortita

Fettina di tacchino alla
pizzaiola

Pasta all'olio di oliva
Piselli alla francese

Piccata di maiale alla
milanese

Risotto allo zafferano
Broccoli al vapore

Spezzatino di manzo
Polenta

Bastoncini di carote
glassate

Filetto di trota alla
mugnaia

Patate al vapore
Cavolfiore gratinato

Pollo al vino rosso
Gnocchi alla romana

Coste stufate

Biscotto ghiacciato
all'arancia oppure

Frutta fresca

Bavarese alle mele
oppure

Frutta fresca

Frutta fresca di
stagione

Torta di ricotta cotta
oppure

Frutta fresca

Arrangiamento di frutta
esotica oppure
Frutta fresca

Menu vegetariano FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Oggi VEGANO
Insalata mista

Costolette di seitan al
sesamo e rosmarino
Pasta all'olio di oliva

Piselli al vapore

Insalata mista
Fettina di formaggio

Risotto 
Broccoli al vapore

Insalata mista
Polenta con porcini e

castagne, crema al
buscion

Insalata mista
Quorn con salsa ai

porri e latte di cocco
Patate al vapore

Cavolfiore alle erbette

Insalata mista
Bocconcini di tofu

Stroganoff Gnocchi alla
romana

Coste stufate

Pasta del giorno Studenti CHF 6.50 / Funzionari CHF 12.00

Pasta alla buongustaia
Con insalata e frutto

Penne al pomodoro
Con insalata e frutto

Farfalle con zucchine,
vongole e nocciole

Con insalata e frutto

Sedanini con ragù di
lenticchie rosse

Con insalata e frutto

Mezze maniche alla
norcia (salsa crema,

champignon, salsiccia)
Con insalata e frutto
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Piatto freddo Studenti CHF 5.- / Funzionari CHF 10.-

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Rimane riservata la facoltà di eventuali cambiamenti; www.ti.ch/menuscolastici
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