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Menu Liceo cantonale Mendrisio

18 Lunedì 19 Martedì 20 Mercoledì 21 Giovedì 22 Venerdì

Menu completo FV Studenti CHF 8.- / Funzionari CHF 15.-

Piatto del giorno FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Bruschetta ai porcini Quinoa con verdure e
tofu

Insalata di cavolo rosso
e arance

Salade 
de papaya

Spezzatino di manzo
Tagliatelle all'olio di

oliva
Fagiolini verdi stufati

Sminuzzato di tacchino
alla crema

Riso alla creola
Zucchine trifolate

Scaloppina di maiale
impanata

Patate country
Carote glassate

Couscous de millet aux
légumes et poulet

Tortino al cioccolato
oppure

Frutta fresca

Frutta fresca di
stagione

Macedonia di frutta
fresca oppure
Frutta fresca

Flan au lait de coco et
ananas ou
Fruits frais

Menu vegetariano FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Insalata mista
Ragù di soia al

pomodoro
Tagliatelle all'olio di

oliva
Fagiolini verdi stufati

chiuso Oggi VEGANO
Insalata mista

Corona di riso con
zucca e lenticchie al

cocco
Zucchine trifolate

Insalata mista
Tofuburger

Patate country
Carote glassate

Salade mélangée
Couscous de millet aux

carottes, poivrons,
raisins secs et pois

chiche

Pasta del giorno Studenti CHF 6.50 / Funzionari CHF 12.00

Conchiglie ai
gamberetti 

Con insalata e frutto

chiuso Orecchiette ai broccoli
e pinoli

Con insalata e frutto

Penne alla boscaiola
Con insalata e frutto

Pâtes aux lentilles
Avec salade et fruits

Piatto freddo Studenti CHF 5.- / Funzionari CHF 10.-

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

chiuso Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Rimane riservata la facoltà di eventuali cambiamenti; www.ti.ch/menuscolastici
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