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RESTO 19.03

Menu CSIA Lugano

||9Lunedi |20Martedi 21 Mercoledi| 22 Giovedi |23Venerdi

Menu Completo FV Studenti CHF 8.- / Funzionari CHF 15.-
Piatto del giorno FV Studenti CHF 7. / Funzionari CHF |3.-
Salade de chou rouge, || Cocktail di agrumi alla || Carpaccio di verdura Terrina di pollo e
pommes et raisin secs menta verdura
S.Giuseppe Escalope de saumon au || Scaloppina di maiale Petto di tacchino Fettina di manzo
sirop d'érable impanata farcito alle noci brasata
Riz sauvage Patate rosolate Pasta all'olio di oliva Gnocchi alla romana
Haricots verts étuvés Zucchine trifolate Carote a bastoncini Piselli alla francese
Tarte aux petits fruits Cremina di quark al Spuma ghiacciata alle Frutta fresca di
ou limone oppure fragole oppure stagione
Fruits frais Frutta fresca Frutta fresca
Menu vegetariano FV Studenti CHF 7. / Funzionari CHF 13.-
chiuso Salade mélangée Insalata mista Oggi VEGANO Insalata mista
Quiche aux poireaux Tomino impanato Insalata mista Seitan con salsa ai
Riz sauvage Patate rosolate Polpette di tofu e frutta funghi Gnocchi alla
Haricots verts étuvés Zucchine trifolate secca con salsa romana
agrodolce Piselli alla francese

Pasta all'olio di oliva

Carote a bastoncini

Pasta del giorno Studenti CHF 6.50 / Funzionari CHF 12.00
chiuso Pates gratinées Penne alla siciliana (con Mezze maniche alla Farfalle al tonno
Avec salade et fruits pomodoro e buongustaia (con Con insalata e frutto
melanzane) crudo, coste e salsa alla
Con insalata e frutto crema)

Con insalata e frutto

Piatto freddo Studenti CHF 5.- / Funzionari CHF 10.-

Insalata mista con Insalata mista con Insalata mista con Insalata mista con Insalata mista con
formaggio, prosciutto || formaggio, prosciutto || formaggio, prosciutto || formaggio, prosciutto || formaggio, prosciutto
cotto o tonno, a scelta || cotto o tonno, a scelta || cotto o tonno, a scelta || cotto o tonno, a scelta || cotto o tonno, a scelta

Rimane riservata la facolta di eventuali cambiamenti; www.ti.ch/menuscolastici

tic




