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24.09

28.09.18

Menu CSIA Lugano

24 Lunedì 25 Martedì 26 Mercoledì 27 Giovedì 28 Venerdì

Menu completo FV Studenti CHF 8.- / Funzionari CHF 15.-

Piatto del giorno FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Bruschetta al
guacamole

Terrina di verdura Carpaccio di cavolo
rapa e sbrinz

Zucca marinata in
agrodolce

Salmone marinato agli
agrumi

Paella alla valenzana Brasato di manzo
Spätzli

Carote glassate

Scaloppina di maiale
impanata

Patate Maxime
Ratatouille

Petto di tacchino
ripieno alle noci

Pasta all'olio d'oliva
Cavolfiori gratinati

Cosciotto d'agnello alla
provenzale

Patate duchesse
Spinaci stufati

Sorbetto all'albicocca
oppure

Frutta fresca

Spuma ai mirtilli
oppure

Frutta fresca

Frutta fresca di
stagione

Tortino al cioccolato
oppure

Frutta fresca

Composizione di frutta
fresca oppure
Frutta fresca

Menu vegetariano FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Insalata mista con
leguminose

Pizza vegetariana

Insalata mista
Polpette di fagioli e

verza
Spätzli

Carote glassate

Insalata mista
Trancio di tofu dorato

Patate Maxime
Ratatouille

Oggi VEGANO
Insalata mista

Seitan brasato alla birra
Pasta all'olio di oliva

Cavolfiori alle erbette

Insalata mista
Quorn con salsa ai

porri e latte di cocco
Patate duchesse
Spinaci stufati

Pasta del giorno Studenti CHF 6.50 / Funzionari CHF 12.00

Bucatini all'amatriciana
Con insalata e frutto

Pasta gratinata
Con insalata e frutto

Sedanini ai gamberetti
Con insalata e frutto

Orecchiette al pesto
Con insalata e frutto

Penne al pomodoro e
olive

Con insalata e frutto

Piatto freddo Studenti CHF 5.- / Funzionari CHF 10.-

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Rimane riservata la facoltà di eventuali cambiamenti; www.ti.ch/menuscolastici
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