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Menu Scuola media Lugano Besso c/o CPC Lugano

28 Lunedì 29 Martedì 30 Mercoledì 01 Giovedì 02 Venerdì

Menu completo FV Studenti CHF 8.- / Funzionari CHF 15.-

Crema di carote e riso
oppure

Insalata mista

Purea di melanzane  Insalata mista Insalata di mais,
peperoni e mele

Fettina di manzo
brasata 
Spätzli

Cavolo rosso brasato

Bocconcini di soia al
pomodoro

Pasta all'olio di oliva
Piselli al vapore

Chiusura settimanale Filetto di orata alla
mediterranea
Riso integrale

Cavolfiori gratinati

Panino con pulled pork
e salsa BBQ

Patate country
Verdure crude

Frutta fresca di
stagione

Torta soffice alla zucca
e cioccolato oppure

Frutta fresca

 Bigné alla crema
caramellata oppure

Frutta fresca

Coppetta alla vignaiola
oppure

Frutta fresca

Rimane riservata la facoltà di eventuali cambiamenti; www.ti.ch/menuscolastici
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