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19.10

23.10.20

Menu CSIA Lugano

19 Lunedì 20 Martedì 21 Mercoledì 22 Giovedì 23 Venerdì

Menu completo FV Studenti CHF 8.- / Funzionari CHF 15.-

Piatto del giorno FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Crema di zucca oppure
Insalata mista

Crudità di verdure in
pinzimonio

Insalata di ceci e
fagiolini allo yogurt

Insalata di cavolo rosso
e agrumi

Insalata di spaghetti di
riso con verdure

croccanti

Spezzatino di manzo
Polenta nostrana

Scorzonera glassata

Filetto di trancio di
salmone alla mugnaia

Patate all'erba cipollina
Cavolfiori gratinati

Petto di pollo con salsa
alle erbette 

Pasta all'olio di oliva
Ragù di carciofi

Saltimbocca di maiale
alla romana

Risotto
Carote glassate

Polpette di tacchino
Bulgur

Verza brasata

Banane con salsa
all'arancia oppure

Frutta fresca

Tiramisù al limone
oppure

Frutta fresca

Frutta fresca di
stagione

Sorbetto di frutta
oppure

Frutta fresca

Torta di pere e
cioccolato oppure

Frutta fresca

Menu vegetariano FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Insalata mista
Polenta con porcini e

castagne 
Crema al buscion 

Scorzonera glassata

Insalata mista
Ragù di seitan

Patate all'erba cipollina
Cavolfiori gratinati

Insalata mista
Bocconcini di soia al

pomodoro
Pasta all'olio di oliva

Ragù di carciofi

Insalata mista
Crocchette di tofu

Risotto
Carote glassate

Oggi VEGANO
Insalata mista

Hamburger di fagioli
neri e quinoa

Bulgur
Verza brasata

Pasta del giorno Studenti CHF 6.50 / Funzionari CHF 12.00

Sedanini alle 5P
(pomodoro,

parmigiano, panna,
prezzemolo e pepe)
Con insalata e frutto

Pipe alla luganighetta
Con insalata e frutto

Conchiglie alla crema di
gamberetti

Con insalata e frutto

Rigatoni al pomodoro
Con insalata e frutto

Fusilli alla ricotta ed
erbette

Con insalata e frutto

Piatto freddo Studenti CHF 5.- / Funzionari CHF 10.-

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Rimane riservata la facoltà di eventuali cambiamenti; www.ti.ch/menuscolastici
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