
44

26.10

30.10.20

Menu CSIA Lugano

26 Lunedì 27 Martedì 28 Mercoledì 29 Giovedì 30 Venerdì

Menu completo FV Studenti CHF 8.- / Funzionari CHF 15.-

Piatto del giorno FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Carpaccio di sedano e
rapanelli all'aceto

balsamico

Zuppa di miglio oppure
Insalata mista

Sformatino di carote Bruschetta al formaggio
ticinese ed erbette

Insalata di frutti di
mare all'olio e limone

Bocconcini di coniglio
alle verdure

Pasta all'olio di oliva
Spinaci stufati

Bistecca di manzo con
burrino alle erbe
Patate Maxime

Broccoli alle mandorle

Filetto di orata alla
livornese

Orzo
Finocchio gratinato

Polpette di tofu e avena
alle verdure

con salsa agrodolce
Patate country

Zucchine stufate

Sminuzzato di pollo al
curry

Riso basmati
Piselli al vapore

Composizione di frutta
fresca oppure
Frutta fresca

Crema caramellata
oppure

Frutta fresca

Cake all'arancia e
cioccolato oppure

Frutta fresca

Semifreddo alla farina
bona oppure
Frutta fresca

Frutta fresca di
stagione

Menu vegetariano FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Insalata mista
Tofu con salsa ai funghi

Pasta all'olio di oliva
Spinaci stufati

Insalata mista
Tris di verdure ripiene

Patate Maxime
Broccoli alle mandorle

Insalata mista
Seitan dorato all'uovo

Orzo
Finocchio gratinato

Insalata mista
Polpette di tofu e avena

con salsa agrodolce
Patate country

Zucchine stufate

Insalata mista
Sminuzzato di quorn
con verdure alla soia

Riso basmati
Piselli al vapore

Pasta del giorno Studenti CHF 6.50 / Funzionari CHF 12.00

Pasta gratinata
Con insalata e frutto

Sedanini al ragù di 
polpo

Con insalata e frutto

Farfalle con salsa alle 
lenticchie rosse

Con insalata e frutto

Penne alla siciliana
(pomodoro e
melanzane)

Con insalata e frutto

Mezze maniche ai
formaggi

Con insalata e frutto

Piatto freddo Studenti CHF 5.- / Funzionari CHF 10.-

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Rimane riservata la facoltà di eventuali cambiamenti; www.ti.ch/menuscolastici
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