RESTO

Menu CSIA Lugano

| 23 Lunedi

I 24 Martedi

Menu completo FV

25 Mercoledi

26 Giovedi

Studenti CHF 8.-

I 27 Venerdi

/ Funzionari CHF [5.-

Piatto del giorno FV

Vellutata di mais con
crostini oppure
Insalata mista

Fettina di tacchino alla
pizzaiola
Ebly
Fagiolini verdi stufati

Semifreddo all'arancia
oppure
Frutta fresca

Insalata mista Quorn
con verdure croccanti
Ebly
Fagiolini verdi stufati

Pipe alle 5P
(pomodoro, panna,
parmigiano,
prezzemolo e pepe
Con insalata e
frutto

Piatto freddo

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Menu vegetariano FV

Pasta del giorno

Insalata di carote cotte

Salsiccia di vitello con
salsa alle cipolle
Rosti
Cavolini di Bruxelles
brasati

Frutta fresca di
stagione

Insalata mista
Fettina di tofu al
basilico e limone Résti
Cavolini di Bruxelles

Penne al tonno e olive
Con insalata e frutto

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Ricotta alle erbette con
insalata di barbabietole
crude

Filetto di coregone alla
poverella
Riso pilaf
Coste alla crema

Torta engadinese
oppure
Frutta fresca

Oggi VEGANO
Insalata mista
Corona di riso con
zucca e lenticchie

Bucatini all'amatriciana
Con insalata e frutto

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata di finocchi con

Broccoli alle mandorle

Studenti CHF 7.-

arance

Involtini di maiale alla
cacciatora
Gallette di semolino

Composizione di
frutta fresca oppure
Frutta fresca

/ Funzionari CHF [3.-

Insalata di porri,
pastinaca e mele

Crostata al formaggio
Patate rosolate al timo
Spinaci stufati

Spuma alle castagne
oppure
Frutta fresca

Studenti CHF 7.

Insalata mista
Seitan Stroganoff
Gallette di semolino
Broccoli alle mandorle

Studenti CHF 6.50

Pasta gratinata
Con insalata e frutto

Studenti CHF 5.

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

/ Funzionari CHF |[3.-

Oggi VEGETARIANO
Insalata mista
Crostata al formaggio
Patate rosolate al timo
Spinaci stufati

/ Funzionari CHF 12.00

Rigatoni al pomodoro e
basilico
Con insalata e frutto

[ Funzionari CHF [0.-

Oggi VEGETARIANO
Insalata mista con
formaggio
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Rimane riservata la facolta di eventuali cambiamenti; www.ti.ch/menuscolastici
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