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Menu Liceo cantonale Lugano 2

09 Lunedì 10 Martedì 11 Mercoledì 12 Giovedì 13 Venerdì

Menu completo FV Studenti CHF 8.- / Funzionari CHF 15.-

Piatto del giorno FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Zuppa grigionese
oppure

Insalata assortita

Insalata di finocchi con
arance

Cocktail di gamberetti
in salsa rosa

Terrina di verdura e
pollo

Crocchette di ceci

Coscia di pollo alla
cacciatora

Pasta all'olio di oliva
Cavolini di Bruxelles

brasati

Cordon bleu di maiale
Patate saltate al timo

Carote glassate

Bocconcini di tacchino
alle erbette

Gnocchi alla romana
Zucchine trifolate

Filetto di sogliola
limanda MSC con

verdure e zafferano
Riso basmati
Coste stufate

Spezzatino di manzo 
Purea di patate

Giardiniera di verdure

Composizione di frutta
fresca oppure
Frutta fresca

Frutta fresca di
stagione

Crema di limetta con
ananas e vaniglia

oppure
Frutta fresca

Crostata di mele
oppure

Frutta fresca

Gelato misto oppure
Frutta fresca

Menu vegetariano FV Studenti CHF 7.- / Funzionari CHF 13.-

Insalata mista
Bocconcini di soia al

pomodoro
Pasta all'olio di oliva
Cavolini Bruxelles

brasati

Insalata mista
Burger di zucca e tofu
Patate saltate al timo

Carote glassate

Oggi VEGANO
Insalata mista con

fagioli 
Mantovane di spinaci

Zucchine trifolate

Insalata mista
Quorn ai porri e latte

di cocco
Riso basmati
Coste stufate

Insalata mista
Seitan alle verdure

Purea di patate 
Giardiniera di verdure

Pasta del giorno Studenti CHF 6.50 / Funzionari CHF 12.00

Bucatini all'amatriciana
Con insalata e frutto

Conchiglie al salmone
Con insalata e frutto

Maccheroni alla
bolognese

Con insalata e frutto

Pasta gratinata
Con insalata e frutto

Farfalle al pomodoro
Con insalata e frutto

Piatto freddo Studenti CHF 5.- / Funzionari CHF 10.-

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Insalata mista con
formaggio o prosciutto
cotto o tonno, a scelta

Rimane riservata la facoltà di eventuali cambiamenti; www.ti.ch/menuscolastici

Scuole post-obbligatorie_50_2019 Scarica l'APP Restò


