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«Non c’è salute senza salute mentale» 
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Dipartimento della sanità e della socialità 

Salute mentale e disagio psichico 

450 milioni di persone nel mondo sono affette da un disturbo psichico e oltre 300 milioni 
da depressione  

(OMS) 

Ogni anno, circa il 7% della popolazione europea soffre di depressione  
(Wittchen et al. 2011) 

La depressione è la diagnosi psichiatrica più trattata negli ospedali Svizzeri e quella che 
crea la maggior parte dei giorni di ospedalizzazione  

(Schuler et al. 2016) 
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Dipartimento della sanità e della socialità 

Effetti del disagio psichico 

A livello personale 

• Sofferenza e diminuzione della qualità 
di vita 

• Problemi o perdita del lavoro o fatica a 
trovare un’occupazione 

• Stigmatizzazione, discriminazione 

• Suicidalità 

A livello sociale 

• Elevati costi diretti: dovuti al 
trattamento 

• Elevati costi indiretti: perdita di 
produttività, assenze sul posto di 
lavoro, pensionamenti anticipati 
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Dipartimento della sanità e della socialità 

Esclusione sociale 

8 miliardi l’anno per depressione in Svizzera  
(Tomonaga et al., 2013) 

Nel 2017, il 47% delle rendite invalidità era per motivi psichici e la maggior parte delle 
nuove rendite era dovuta a malattie psichiche in tutte le fasce d’età tranne per quella più 
anziana  

(Ufficio federale delle assicurazioni sociali, 2018) 

Conseguenze (1)  
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Conseguenze (2)  

Fonte: Registro centrale delle rendite AVS/AI 

Rendite AI in Svizzera, dicembre 2017 
Quota delle nuove rendite in Svizzera secondo il motivo 

d’invalidità e l’età, 2017 
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Prevenzione e promozione della salute 
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Una panoramica della situazione in Ticino   

Conferenza stampa 
Bellinzona, 29 gennaio 2019 

 

Dipartimento della sanità e della socialità 

 



pag. 10 

Alleanza contro la depressione Ticino 
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Indagine rappresentativa tra la popolazione del Cantone Ticino (2017) 

Obiettivo: rilevazione del livello di conoscenza e dell’attitudine verso la depressione, raccolta 
delle opinioni e delle esperienze con la depressione e la presa a carico, per poter identificare 
i reali bisogni della popolazione ticinese e definire possibili campi d’intervento 

Metodologia: sondaggio, tramite intervista telefonica, sulla base di un questionario già 
impiegato e validato del Nord-Italia da Munizza e colleghi, pubblicato nel 2013 

Partecipazione: intervistate 1’001 persone di età compresa fra i 18 e i 70 anni, residenti in 
Ticino (♀=50.3% / ♂=49.7%) 

Periodo: febbraio-marzo 2017 
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Conoscenza dei sintomi di depressione 
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Dipartimento della sanità e della socialità 

Conoscenza delle cause di depressione 
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Scelta del curante 

Consiglio ad un amico, familiare o conoscente 

Prima scelta per se stessi 
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Esperienza con la depressione 

Analisi della situazione 

 

Persone che hanno ricevuto una diagnosi e sono state in cura per depressione: 95.7% 

11.2 

20.6 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

Ha già ricevuto una diagnosi di depressione da parte di un
professionista (p.es. medico di famiglia, psichiatra, psicologo)?

Lei soffre o ha già sofferto di depressione?

% 

Persone che dichiarano di soffrire o di aver già sofferto di 

depressione  

Persone che dichiarano di aver già ricevuto una diagnosi 

da parte di un professionista (per es. medico di famiglia, 

psichiatra, psicologo)  
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Motivi per non seguire una cura 

Analisi della situazione 
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Opinione sui motivi per non seguire una cura 



pag. 17 

Alleanza contro la depressione Ticino 

Dipartimento della sanità e della socialità 

Conclusioni 

La conoscenza dei sintomi è limitata a quelli più «classici» 

Come possibili cause di una depressione vengono riconosciute principalmente le reazioni a 
eventi stressanti/traumatici e problemi di salute 

Amici e familiari emergono come figure centrali nel supporto delle persone con depressione 
e sono tra le prime persone di contatto e sostegno 

Il medico di famiglia emerge in maniera importante nella presa a carico della depressione 

Pur riconoscendo la validità dei trattamenti specialistici nella cura di una depressione, si 
rileva una certa diffidenza nei confronti delle cure specialistiche e di chi le offre 



Repubblica e Cantone Ticino 

Manuela Vanolli, Collaboratrice scientifica presso l’Ufficio del medico 

cantonale 

 

Il progetto e la campagna d’informazione e di 

sensibilizzazione  

Conferenza stampa 
Bellinzona, 29 gennaio 2019 
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Alleanza contro la depressione 

Origine 
Il progetto nasce nel 2000 a Norimberga (D) per migliorare la cura delle persone affette da 
depressione 

Interventi su quattro livelli 
1. Informazione e sensibilizzazione della popolazione 
2. Collaborazione con i medici di famiglia 
3. Collaborazione con i moltiplicatori 
4. Offerte per persone affette e loro familiari 
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3 messaggi chiave  

 
La depressione può colpire chiunque 

La depressione ha molte facce 

La depressione è curabile 
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Alleanza contro la depressione Ticino 
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Percepire, riconoscere e affrontare la depressione 

Ottimizzare la presa a carico 

Promuovere la salute mentale 

Attivare e coordinare una rete  
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Campagna d’informazione e di sensibilizzazione 

Favorire l’intervento precoce e le cure 
adeguate 

Obiettivi: 

• Offrire un’informazione semplice e chiara 

sulla depressione e sulle possibilità di cura 

• Sensibilizzare sull’importanza di una reazione 

tempestiva 

• Contrastare i pregiudizi e aumentare la 

comprensione e l’accettazione della 

depressione e di chi ne soffre 
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Opuscolo informativo 
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Opuscolo informativo 
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Sito web www.ti.ch/depressione  
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Dipartimento della sanità e della socialità 

L’obiettivo è di stabilire un contatto 
diretto e personale con la popolazione 
ticinese 

Diversi eventi pubblici saranno organizzati in 

collaborazione con  

dell’Università della Svizzera italiana  

 

Eventi pubblici e approfondimenti 
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Eventi pubblici e approfondimenti 

ChiassoLetteraria – Presentazione del libro e commento di un esperto 

• «L’uomo che trema» di Andrea Pomella 

• 4 maggio 2019 

• 14esima edizione del Festival internazionale di letteratura 

 

Cinema commentato – Proiezioni di film in tema accompagnato da una breve lettura da parte di esperti  

• Acquarossa – Maggio 2019 
Cinema Teatro Blenio 

• Massagno – Novembre 2019 
Cinema Lux Art 

 

Serata evento – Serate informative dove verranno alternati momenti culturali e interventi di esperti 

• Lugano – Settembre 2019 

• Bellinzona – Ottobre 2019 

• Locarno – Gennaio 2020 



Repubblica e Cantone Ticino 

Ulteriori informazioni 

Dipartimento della sanità e della socialità 

CARTELLA STAMPA 

www.ti.ch/stampa 


