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«Non c’e salute senza salute mentale»

La salute mentale € uno stato di benessere nel quale una
persona puo realizzarsi, superare le tensioni della vita
quotidiana, svolgere un lavoro produttivo e contribuire alla
vita della propria comunita.

(OMS)
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Salute mentale e disagio psichico

450 milioni di persone nel mondo sono affette da un disturbo psichico e oltre 300 milioni
da depressione

(OMS)

Ogni anno, circa il 7% della popolazione europea soffre di depressione

(Wittchen et al. 2011)

La depressione € la diagnosi psichiatrica piu trattata negli ospedali Svizzeri e quella che
crea la maggior parte dei giorni di ospedalizzazione

(Schuler et al. 2016)
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Effetti del disagio psichico

A livello personale A livello sociale
» Sofferenza e diminuzione della qualita  Elevati costi diretti: dovuti al
di vita trattamento
» Problemi o perdita del lavoro o fatica a  Elevati costi indiretti: perdita di
trovare un’occupazione produttivita, assenze sul posto di
- Stigmatizzazione, discriminazione lavoro, pensionamenti anticipati
 Suicidalita
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Conseguenze (1)

Esclusione sociale

8 miliardi I'anno per depressione in Svizzera

(Tomonaga et al., 2013)

Nel 2017, il 47% delle rendite invalidita era per motivi psichici e la maggior parte delle
nuove rendite era dovuta a malattie psichiche in tutte le fasce d’eta tranne per quella piu
anziana

(Ufficio federale delle assicurazioni sociali, 2018)
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Conseguenze (2)

Rendite Al in Svizzera, dicembre 2017

Geburtsgebrechen
% 13%

11% B Psychische Efrankungen

Me rven system

13% 219 000
IY-Renten

Enochen-Bewsgungsorgan
Andere Krankheit

9%
Unfall

Grimtdne: Unterscheidung innerhalb
der lnv aliditatsurssache "Krank heit"

Fonte: Registro centrale delle rendite AVS/AI

Alleanza contro la depressione Ticino
Dipartimento della sanita e della socialita

Quota delle nuove rendite in Svizzera secondo il motivo
d’invalidita e I'eta, 2017

8 %o
7 %e
6 %o
5 %o
4 %o 1
3 %
2 %o
1 %e 1

0 %o -
18,19  20-24 2529 30-34 3539 4044 4549 5054 5559 60-63/64
Unidlle Krankheit: Knochen- und Bewegungsorgans:
Krankheit Andere (z B. Tumone I Krankheit: Psychische Erkrankungen
oder Kreiglaufsystem)
Krankheit Nervensysteme Geburtsgebrechen
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Prevenzione e promozione della salute

-:,,7 -

Investire nella prevenzione e nella promozione della salute
mentale e importante sia da un punto di vista personale, che
da un punto di vista sociale.
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Una panoramica della situazione in Ticino

Giorgio Merlani, Medico cantonale
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Indagine rappresentativa tra la popolazione del Cantone Ticino (2017)

Obiettivo: rilevazione del livello di conoscenza e dell’attitudine verso la depressione, raccolta
delle opinioni e delle esperienze con la depressione e la presa a carico, per poter identificare
| reali bisogni della popolazione ticinese e definire possibili campi d’intervento

Metodologia: sondaggio, tramite intervista telefonica, sulla base di un questionario gia
Impiegato e validato del Nord-Italia da Munizza e colleghi, pubblicato nel 2013

Partecipazione: intervistate 1’001 persone di eta compresa frai 18 e i 70 anni, residenti in
Ticino (2=50.3% / 4'=49.7%)

Periodo: febbraio-marzo 2017
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Conoscenza del sintomi di depressione

Tristezza
Isolamento —
Riduzione dell'energia/Stanchezza —
Perdita diinteresse d

Agitazione o rallentamento dell'attivita
Riduzione dell’autostimal/della fiducia in sé
Disturbi del sonno

Cambiamenti nell'appetito

%
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Conoscenza delle cause di depressione

Un evento drammatico recente come la perdita del lavoro

Avere una malattia grave

Situazioni di stress come liti famigliari, difficolta finanziarie

Un divorzio o la fine di una relazione

La recente scomparsa di un famigliare o un caro amico
Problemi di infanzia (cioé aver subito un abuso o aver perso un..

Avere partorito da poco

Una malattia del cervello

Avere un carattere debole o nervoso

Avere dei genitori o dei nonni che soffrono o hanno sofferto di..

Essere in menopausa

0.0 10.0 20.0 30.0 400 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 1000
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Scelta del curante

Psicologo

Familiare, un amico o un collega

Medico di famiglia

Medico psichiatra

Prete o un altro religioso o guida spirituale
Terapeuta di medicina complementare
Neurologo

Altri

Farmacista 2.7011

Nessuno {10.21.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0
%

[ Consiglio ad un amico, familiare o conoscente

I Prima scelta per se stessi
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[
‘tl B Analisi della situazione

Esperienza con la depressione

Persone che dichiarano di soffrire o di aver gia sofferto di
depressione

Persone che dichiarano di aver giaricevuto una diagnosi
da parte di un professionista (per es. medico di famiglia,
psichiatra, psicologo)

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0
%

Persone che hanno ricevuto una diagnosi e sono state in cura per depressione: 95.7%
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[
‘tl B Analisi della situazione

Motivi per non seguire una cura

Aveva paura dei farmaci antidepressivi
Non ha cercato aiuto perché non sapeva di essere depresso

Non aveva fiducia nei terapeuti e nell'efficacia delle cure

Sivergognava e aveva paura della reazione di familiari, amici e
conoscenti

Non conosceva le possibilita di cura
Non so

Non sapeva a chi rivolgersi

| costi della cura erano troppo alti

In Ticino c'é troppa poca offerta per la cura della depressione

Non risponde

La cura contro la depressione non viene rimborsata dalle casse malati

La cura di una depressione dura troppo a lungo

00 10.0 200 30.0 400 500 600 700 800 900 1000
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Le persone che soffrono di depressione si vergognano e hanno paura
della reazione di familiari, amici e conoscenti

Le persone che soffrono di depressione non cercano aiuto perché non
sanno di essere depresse

Le persone che soffrono di depressione hanno paura dei farmaci
antidepressivi

Le persone che soffrono di depressione non conoscono le possibilita
di cura

Le persone che soffrono di depressione non sanno a chi rivolgersi

Le persone che soffrono di depressione non hanno fiducia nel
terapeuta e nell'efficacia delle cure

La cura di una depressione dura troppo a lungo

Le persone che soffrono di depressione hanno paura dei costi elevati
della cura

In Ticino c'é troppa poca offerta per la cura della depressione

La cura contro la depressione non viene rimborsata dalle casse malati

Alleanza contro la depressione Ticino
Dipartimento della sanita e della socialita

Opinione sul motivi per non seguire una cura
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La conoscenza dei sintomi e limitata a quelli piu «classici»

Come possibili cause di una depressione vengono riconosciute principalmente le reazioni a
eventi stressanti/traumatici e problemi di salute

Amici e familiari emergono come figure centrali nel supporto delle persone con depressione
e sono tra le prime persone di contatto e sostegno

Il medico di famiglia emerge in maniera importante nella presa a carico della depressione

Pur riconoscendo la validita dei trattamenti specialistici nella cura di una depressione, Si
rileva una certa diffidenza nei confronti delle cure specialistiche e di chi le offre
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Alleanza contro la depressione

Origine
Il progetto nasce nel 2000 a Norimberga (D) per migliorare la cura delle persone affette da
depressione

Interventi su quattro livelli

1. Informazione e sensibilizzazione della popolazione
2. Collaborazione con i medici di famiglia

3. Collaborazione con i moltiplicatori

4. Offerte per persone affette e loro familiari
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La depressione puo colpire chiunque

La depressione € curabile
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Alleanza contro la depressione Ticino

Gran Consiglio (GC)
(Pianificazione sociopsichiatrica cantonale
2015-2018)

Rete dei servizi sanitari (RSS)

= Associazione Cliniche Private Ticinesi (ACPT)

= Associazione dei Direttori delle Case per Anziani della
Svizzera Italiana (ADICASI)

= Associazione Medici Internisti del Canton Ticino (AMITI)

= Associazione Svizzera Infermieri Sezione Ticino (ASI)

= Associazione Ticinese degli Psicologi (ATP)

= Associazione Ticinese Medici di Famiglia (ATIMEF)

» Conferenza dei Servizi di Assistenza e Cura a Domicilio
del Cantone Ticino (SACD)

= Ente Ospedaliero Cantonale (EOC)

= Gruppo Regionale della Societa Svizzera di Medicina
Psicosomatica e Psicosociale SSMPP (TI-PSISO)

= Ordine dei Farmacisti del Cantone Ticino (OFCT)

= Ordine dei Medici del Cantone Ticino (OMCT)

= Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale (05C)

= Societa Ticinese di Psichiatria e Psicoterapia (STPP)

Consiglio di Stato (CdS)

Dipartimento Sanita e Socialita (DSS)

Capoprogetto

Partner

Alleanza
contro la

NE \

Ticino
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Aumentare le competenze e facilitare

Alleanza contro la depressione Ticino
Dipartimento della sanita e della socialita

Percepire, riconoscere e affrontare la depressione

la gestione della depressione

Ottimizzare la presa a carico

Promuovere la salute mentale

Attivare e coordinare una rete

Formazioni e
materiale informativo
per professionisti

Campagna
d’informazione
e di sensibilizzazione

Creazione di una rete
di professionisti
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Campagna d’informazione e di sensibilizzazione

Obiettivi:

» Offrire un’informazione semplice e chiara
sulla depressione e sulle possibilita di cura

» Sensibilizzare sullimportanza di una reazione
tempestiva

» Contrastare i pregiudizi e aumentare la
comprensione e l'accettazione della
depressione e di chi ne soffre

Favorire I'intervento precoce e le cure
adeguate
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Opuscolo informativo

Come ti senti

davvero?

La depressione puo colpire chiunque

Alleanza
contro la

Ticino

www.ti.ch/depressione

Mi sento henc

«Fatico a prendere qualsiasi
decisione, persino quando faccio la
spesa. Ho sempre paura di sbagliare.
Non capisco cosa mi succede»

Laura, Implegata, 37 anni

Mi sento henc

«Mi sento sempre stanco e ho male
dappertutto. Al mattino ho a mala-

pena la forza di alzarmi e preferirei

restare a letto tutto il giorno»

Raoul, studente, 22 anni

Mi sento henc

«Grazie allappoggio di mia moglie

ho trovato il coraggio di rivolgermi

ad un professionista.

All'inizio non & stato facile, ma poi

ho iniziato a stare meglio e col tempo e
diventato piu semplice»

Carlo, avvocato, 58 anni
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Opuscolo informativo

La depressione puo colpire chiunque Curare una depressione Test sulla depressione

La depressione & un problema di salute  scritto da auesta parola risulta spes- Supporto sociale Legga le sequenti frasl. Nelle ultime 2 settimane, con quale frequenza & stato/a
molto diffuso, che pub colpire dl disturbato/a da ciascuno dei seguenti problemi?
“:‘;;;‘:L”:;‘“;’x’;‘ii‘(’;‘:: i 1l supporto della famiglia e degli amici & fondamentale. Non & semplice T T TR
’ ' el ammettere il proprio disanin <ancattuttn auanda it motiva non & ficica 13 nanc Segi la sua risposta con una “x" You |delamets| agu
fede religiosa. Spesso si nasconde La depressione ha molte facce S eslone e dd) s go | gcta
tro stati d'animo che descriviamo « d depressione ha molte facce S A g ARG, nq‘ 1. Scarso interesse o piacese nel fare fe cose ®|0|®
«stressy, «nervosismo, «burnot sentirsi accolti, non‘git S 5 :
«stanchezzar, e non sempre & faci s 2 sentisi i i morale, depresso o isperato @ |0 | @
stinguerla da un malumore persis La depressione non & semplice tristez  concentrarsi, forte irrequietezza, lrri- i
o da un disagio passeggero. 73, ma comporta un abbassamento tazione, continuo rimuginare. Possono
0ie passea0) dell'umore c:e pe 4 Esistono anche gruppi
imili, che offrono ascc |
Nel nostro parlare quotidiano evo due settimane, ¢ ® . . B o —_
mo fin troppo spesso la «depressi sul buon funzionz Psicoterapia Farmaci antldepressm | (€6) tti U“h
al punto che il problema medicc duo. La persona m 3 N X
sofferenza e ha dif l_a depfeSSlOﬂe e Ccura b||e Non esiste «una» psicoterapla, ma In alcuni casi pud essere necessario
attivita quotidian svariati metodi con tecniche diverse.  assumere dei farmaci antidepressivi. s di do e 0 dubbi sulla pro . te parla
In generale, tuttl gli approcei mirano  Questi farmaci agiscono sul metaboli- SR ‘c‘l;‘;lci “ CLIDL pope> i
La malattia pud cc In generale, la depressione si pud ple pil frequentemente utilizzate, a ad attivare e risorse, a comprendere  smo del cervello, riducendo gli effetti i
samente, senza Ut curare efficacemente. Il primo impre-  volte in combinazione. In casi gravi, le proprie esperienze ed emozioni e negativi che la depressione ha sulla Medico di famiglia
oppure in situazion scindibile passo consiste nel parlame  pud essere necessario un periodo di i propri comportamenti conflittuali, a  personalita, senza creare dipendenza. ol manle & IA ol persoine 0L cantati pesiattEnste 0 SUDBITE pIo
sequito di sollecitz con una persona di fiducia: un ami-  permanenza in un istituto di cura, al confrontarsi con | problemi e trovare Ripeiisnasiand @ & =ty
per forza negative; <o, un familiare, un collega - oppure fine di beneficiare di una presa a ca- Ai familiari e delle soluzioni. Ne esistono vari tipi e,dpo;(_hé ogai i i
e z i o un i fica pit intensiva in ambito speciali- persona reagisce in modo diverso ai :
1 persona su 7 € colpita come ad esempio stico. Laspetto fondamentale per il successo  differenti principi attivi, & importante lncaso di :"92"“ (1/7,24/29) :
almeno una volta nella glio, a innescare ur 1l medico di famiglia rappresenta A volte non di ogni psicoterapia & la qualita del-  trovare con il proprio medico la te- et ::'M"”""‘m“"”l””d"”,'”,“” € stveniontdiiigeia ¢ puti et
5 i Ia relazione terapeutica, per questo  rapia pit adatta. Inoltre, I'effetto del SECLNCOAIN0 LO TLPICLISAD PG B FICD.
tanto nella dofina un pretloso punto di contalto e di so caro che sofff . PSRN, pe hest pla pil g P etlel £ anche possibile rivolgersi direttamente al Pronto soccorso
stegno per chiarire la situazione e in- ¢ importante sentirsi a proprio agio farmaco richiede tempo e un bilancio FhHpiale e i 39550150 il
N— R e aoolR oot IS Andie 4 els i s S Tshlle S0 dsso i ospedali o chiamare il Centro di contatto dell Organizzazione sociopsichiatrica
essere disturbi del per definire un‘eventuale diagnosi. fapporto lra due persone si costruisce  verse settimane dall‘inizio della cura. el SEURSE OCZ 002

con il tempo, in mancanza di affinita

@ opportuno rivolgersi a qualcun altro.  La gestione del trattamento farmaco-
logico deve avvenire In accordo con

Le cure psicoterapiche sono forni- il medico; & quindi sconsigliato inter- 5U 24, per un ascolto anonimo e competent

te dal medico psichiatra, che ha una  rompere o modificare la terapia di La consulenza al numera di telefono 147 di Pro Juventute ¢ a disposizione di

formatzione In medicina umana e una _ proptia Inizialiva, In caso di dubbi o bambini e giovani, 24 ore su 24, gratuitamente, per un ascolto confidenziale

spedializzazione In psichiatria e psi-  domande, & sempre utile discuterne

coterapla, e dallo psicoterapeuta, che  con il proprio medico o farmacista di

solitamente ha una formazione uni- fiducia.

Valutata la diagnosi, la psicoterapia e

A o 2 In situazioni di crisi
i farmaci antidepressivi sono le tera-

1l numero di telefono 143 di Telefono amico & a disposizione di tutt, 24 ore

am

il proprio disa

Qualche link utile
www.ti.ch/depression

>§@
=

versitaria In psicologia e una forma- t'f"“"v ""”‘, ,m”‘
2 s zione post graduale in psicoterapia. sirbdiphes il
0gnuno ha la facolta di discutere con il medico it G P www.47.ch
in merito alla propria cura DA SAPERE

Prima diiniziare una terapia, i i i costi. assi-

psichi dello I delegato, cioé che lavora

su mandato di un medico. Il trattamento fornito esclusivamente da uno psicologo

i i i d i selassicu-
fato ne possiede una; in g ) ogni ha le proprie

2018 Uficio del medica cantondle - Bellnzona t Dipartimenta cell sana
wwwitich/depressione. e dela sodi
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Sito web www.ti.ch/depressione
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ma in Ticino, tre quarti delia popolazione dichiara di sentirsi bene.



Eventi pubblici e approfondimenti

Diversi eventi pubblici saranno organizzati in
collaborazione con L’ ) ztorio
dell’'Universita della Svizzera italiana

L ’obiettivo € di stabilire un contatto
diretto e personale con la popolazione
ticinese

Alleanza contro la depressione Ticino
Dipartimento della sanita e della socialita
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Eventi pubblici e approfondimenti

ChiassoLetteraria — Presentazione del libro e commento di un esperto

* «L’'uomo che trema» di Andrea Pomella
* 4 maggio 2019
» 14esima edizione del Festival internazionale di letteratura

Cinema commentato — Proiezioni di film in tema accompagnato da una breve lettura da parte di esperti

» Acquarossa — Maggio 2019
Cinema Teatro Blenio

» Massagno — Novembre 2019
Cinema Lux Art

Serata evento — Serate informative dove verranno alternati momenti culturali e interventi di esperti

* Lugano — Settembre 2019
* Bellinzona — Ottobre 2019
* Locarno — Gennaio 2020
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