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Bellinzona, lunedi 4 ottobre 2010

COMUNICATO STAMPA

DECS - Grande successo per la Settimana del gusto 2010. Bellinzona sara
capitale dell’edizione 2011.

Il Dipartimento dell'educazione, della cultura e dello sport (DECS) — attraverso
I’Ufficio della refezione scolastica della Sezione amministrativa e la Divisione
della scuola — annuncia che anche la decima edizione della Settimana del
gusto é stata un successo. Gli allievi hanno raccolto con entusiasmo l'invito
ad assaggiare i piatti ticinesi nei ristoranti scolastici. Fra i piu apprezzati i
dessert preparati con ingredienti locali, come la farina bona, prodotto
tradizionale della Valle Onsernone.

Dal 16 al 26 settembre 2010 sono state proposte specialita tipiche del patrimonio
culinario ticinese e svizzero negli otto ristoranti scolastici a conduzione statale:
Scuole medie di Bedigliora, Biasca, Cadenazzo, Cevio e Gordola, Centro d’arti e
mestieri di Bellinzona, Liceo di Lugano 1, Istituto cantonale di economia e
commercio di Bellinzona e nei circa diciannove ristoranti scolastici a gestione
privata: Scuole medie di Agno, Gravesano, Massagno, Giornico e Losone; Centri
professionali commerciali di Locarno e Lugano; Liceo Lugano 2 Savosa e Liceo di
Mendrisio; Casa dello studente di Lugano; Centro professionale di Locarno;
SUPSI/Centro professionale di Trevano; CSIA Centro scolastico per le industrie
artistiche di Lugano e la Scuola agraria cantonale di Mezzana.

Sono stati oltre 3'000 gli studenti ed altri utenti dei ristoranti scolastici che hanno
gustato quotidianamente, durante tutta la rassegna, i menu proposti dal Servizio di
consulenza alimentare del DECS. Fra i piatti piu gettonati le specialita ticinesi, con
particolare predilezione per i dessert preparati con ingredienti locali come la farina
bona (farina di granoturco, ottenuta macinando molto finemente la granella
precedentemente tostata. In passato integrava quotidianamente la dieta degli
Onsernonesi accompagnata con latte, acqua o vino).
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Quest’anno il Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport si e fatto
promotore non solo di piatti tipicamente ticinesi, ma anche di prodotti coltivati e
allevati sul territorio, come [l'affettato misto ticinese (salame, coppa, pancetta
arrotolata) con guarnizione di sottaceti e pane del gusto, I'ossobuco di maiale con
risotto dei terreni alla Maggia al Merlot, accompagnato con verdure ticinesi di
stagione, i formaggi misti locali con pane ai fichi e noci e i dessert, come il tortino di
zucca e il semifreddo con farina bona.

L’obiettivo di avvicinare i giovani ai gusti locali, incoraggiando un’alimentazione
corretta, e stato quindi pienamente raggiunto.

Il concorso: I'uva misteriosa

Dopo il pranzo, nei ristoranti scolastici di alcune sedi di scuola media, gli allievi
sono stati invitati a degustare tre varieta di uva e a scoprirne il vitigno. Ai primi tre
classificati & stato regalato un bel cesto di frutta e verdura ticinese.

| vincitori:

Giornico: Sven Jamusci, Jenny Braga, Alice Belli
Gravesano: Cristel Bernasconi, Alen Juric, Simone Ferracin
Agno: Sofia Lepori, Dino Maruccia, Emily Zind

Cevio: Marina Bisi, lleana Tomamichel, Omar Giiney
Bedigliora: Enea Cabra, Kendry Donati, Lea Corsi
Cadenazzo: Nicola Spiller, Flavio Rossi, Andrea Cocca
Gordola: Tiziano Marsetti, Diego Arigoni, Frano Protrik

Alle scuole medie di Riva San Vitale e Balerna, durante il corso obbligatorio di
educazione alimentare previsto per le terze e il corso opzionale per le quarte classi,
sono stati organizzati una merenda per tutti i compagni e dei “menu artistici”,
associati ad alcuni dipinti famosi. Grazie all’'entusiasmo degli allievi e
dellinsegnante di educazione alimentare Angela Spaggiari entrambe le attivita
hanno avuto un grande successo.

La Settimana del gusto € stata presente anche nelle 152 sedi di scuola dell'infanzia.
| piccoli hanno potuto gustare i patti tipici del territorio. Fra i piu apprezzati il risotto e
la luganighetta. In diverse istituti, oltre alla cucina, sono stati proposti anche giochi e
letture dedicate all’alimentazione.

L'undicesima edizione della rassegna gastronomica si terra dal 15 al 25 settembre
2011 e avra come capitale proprio Bellinzona, nominata Citta del gusto per il
prossimo anno. Il nome del “Padrino del gusto 2011” sara rilevato nel mese di
marzo.
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Per ulteriori informazioni rivolgersi a:

Consulenza alimentare, Tiziano Orru e Karin Semmler,

tel. 091 814 65 78, cell. 079 412 16 36, consulenza-alimentare@icec.ti-edu.ch
Ufficio della refezione scolastica, Elena Pedrioli, tel. 091 814 34 09, decs-urts@ti.ch
Isabella Lischetti, esperta di educazione alimentare e responsabile per la refezione
nelle scuole dell'infanzia, isabella.lischetti@edu.ti.ch

DIPARTIMENTO DELL'EDUCAZIONE, DELLA CULTURA E DELLO SPORT
Direzione-Comunicazione, Fabiana Testori

Residenza governativa, 6501 Bellinzona

www.ti.ch/decs, tel. 091 814 42 86, decs-com@ti.ch
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