
 Residenza Governativa Repubblica e Cantone Ticino 
 
 fax 091 814 44 30 

telefono 091 814 44 50 

 e-mail decs-com@ti.ch 
 Internet www.ti.ch/DECS 
 
 
 
 
Funzionario  Dipartimento dell’educazione, 
 incaricato  della cultura e dello sport 
   6501 Bellinzona 

 
 
 Bellinzona, 6 settembre 2013 
 
 
 

COMUNICATO STAMPA 
 
DECS - La domenica sportiva attende tutti e con qualsiasi tempo 
 
 
Tutto è pronto per Sportissima 2013, la “domenica sportiva per eccellenza”, 
manifestazione gratuita e non competitiva che avrà luogo, con qualsiasi tempo, domenica 
8 settembre in sette località ticinesi. 
Gli organizzatori locali hanno predisposto un programma allettante, che si svolgerà 
all’aperto o al coperto, e attendono tutti a Bellinzona (Piscina comunale), Biasca (Pista di 
ghiaccio), Capriasca (Arena Sportiva Capriasca - Val Colla), Chiasso (Piazza 
Indipendenza, Stadio del ghiaccio e Piscina), Lugano (Area Cornaredo e Lido), Mendrisio 
(Oratorio Ligornetto) e Tenero-Contra (Centro sportivo nazionale della gioventù).  
 
Il Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport (DECS) invita tutti, donne e 
uomini, giovani e meno giovani, a partecipare e divertirsi a Sportissima 2013 sin dalla 
prima mattina. Partecipare è semplice: non occorre iscriversi, ma basta presentarsi tra le 
9.30 e le 16.30 nella località prescelta, annunciarsi e svolgere una delle attività proposte. 
Chi parteciperà a Sportissima praticando almeno 30 minuti di movimento, corrispondenti 
al fabbisogno giornaliero necessario per mantenersi in forma, riceverà in omaggio un 
asciugamano in microfibra. 
Il programma completo della manifestazione è scaricabile dal sito web della 
manifestazione: www.ti.ch/sportissima  
 
Domenica a fine pomeriggio verrà inviato un comunicato di bilancio della manifestazione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per eventuali ulteriori informazioni rivolgersi a: 
 

Marika Zola, tel.: 091 814 34 23 

www.ti.ch 

Lancio Sportissima 2013
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