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COMUNICATO STAMPA 
 
DSS – Influenza A (H1N1) 

 
Mercoledì scorso abbiamo riferito del primo caso risultato positivo al virus A (H1N1) in Ticino 
concernente un uomo rientrato dalla Thailandia. 
 
Nei giorni successivi si sono registrati due ulteriori casi importati rispettivamente dall’Inghilterra 
e dall’Argentina in due bambine, nel frattempo guarite. 
Malgrado si sia provveduto, fin dalla diagnosi, a sottoporre i casi noti a misure di isolamento al 
proprio domicilio, si sono registrati ulteriori casi di contagio all’interno della stretta cerchia di 
familiari e conoscenti per un totale complessivo di nove casi. Tutti hanno presentato sintomi 
corrispondenti ai criteri di definizione di caso sospetto stabiliti dall’Ufficio federale della sanità 
pubblica. 
Le persone contagiate sono state trattate con medicamenti antivirali e presentano uno stato di 
salute buono, laddove non siano già guarite. 
Le persone con le quali i contagiati hanno avuto contatti ravvicinati sono state contattate ed 
invitate ad osservare un periodo di quarantena di 7 giorni, astenendosi dal lavoro e dai contatti 
sociali. 
Nonostante la conferma di questi nuovi casi nel nostro Cantone, il virus dell’influenza A (H1N1) 
non costituisce per il momento un rischio rilevante per la popolazione. Nessun caso registrato 
in Ticino ha coinvolto persone che non avessero intrapreso un viaggio in zone a rischio o senza 
un contatto ravvicinato con persone malate o in fase di incubazione. 
 
Nell’intento di limitare il più possibile ulteriori trasmissioni all’interno delle cerchie familiari delle 
persone colpite, una specifica informazione sarà presto disponibile. Invitiamo la popolazione a 
rispettare, anche al di fuori di queste cerchie, le basilari norme di igiene: 
- persone malate in maniera acuta con tosse e febbre evitino e limitino il più possibile i contatti 
sociali, in particolar modo i viaggi e le manifestazioni; 
- in caso di tosse o starnuti, utilizzare sempre un fazzoletto, gettarlo subito dopo l’uso e lavare 
le mani con acqua e sapone o con una soluzione idro-alcoolica, ottenibile in ogni farmacia; 
- non vi è, allo stato attuale, alcuna necessità né opportunità di portare mascherine protettive 
per i comuni spostamenti, nemmeno per grandi manifestazioni con folta partecipazione di 
pubblico.  
 
Secondo i dati attuali dell’Organizzazione mondiale della sanità (OMS), 94 512 casi d’influenza 
A (H1N1) sono stati finora ufficialmente dichiarati, di cui 429 con esisto letale. In Svizzera, 
dall’inizio dell’epidemia, si sono registrati 92 casi senza alcuna vittima.  

 
L’UFSP, conformemente alla direttive OMS, non emana raccomandazioni 
specifiche in merito ai viaggi all’estero. 

 
Per eventuali ulteriori informazioni:  

� dr.med. Giorgio Merlani, Medico cantonale: tel. 091/ 814 40 05  
� Informazioni attualizzate sono a disposizione su:  
www.ti.ch/med e su www.bag.admin.ch/influenza 


