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Bellinzona, 08 novembre 2011

COMUNICATO STAMPA

DSS — Novembre 2011 ¢ il Mese delle dipendenze

A novembre, il Dipartimento della sanita e della socialita, rappresentato dall’Ufficio del
medico cantonale, in collaborazione con I'associazione ticinoaddiction daranno il via al
Mese delle dipendenze, un’iniziativa che ridefinisce il concetto di formazione e di
informazione sulle dipendenze. Quest'anno la formazione sulle dipendenze si presentera
con una veste completamente rinnovata. Verranno offerti quattro pomeriggi di formazione
per i professionisti e altrettante serate a tema aperte a futta la popolazione, nelle quattro
Regioni del nostro Cantone. Scopo dell'iniziativa & di offrire da un lato una piattaforma
formativa sulle dipendenze per i professionisti del settore e dall’altro informare e
sensibilizzare la popolazione su tematiche di attualita.

La famiglia del dipendente & il tema principale del Mese delle dipendenze. In
particolare, verranno approfonditi diversi tipi di dipendenza come abusi di sostanze ma
anche disturbi alimentari, dipendenza da videogiochi e altri ancora. Durante i pomeriggi di
formazione e le serate verranno proposte testimonianze filmate, spunti di riflessione e
interventi da parte di medici, psicologi e operatori del settore. L'iniziativa vuol essere
un’opportunitd di sensibilizzazione, di discussione e di dialogo per coloro che sono
interessati a questa realta.

Il Mese delle dipendenze partira il 10 novembre a Mendrisio. Il 17 novembre sara la volta
di Lugano e una settimana pit tardi, il 24 novembre, la manifestazione si terra a
Bellinzona. L’iniziativa si chiudera il 1° dicembre a Locarno. E possibile consultare i
programmi regionali dettagliati alla pagina www.tich/med oppure all'indirizzo
www.ticinoaddiction.ch.

Per ulteriori informazioni:

= Danuta Reinholz, Medico cantonale aggiunto. Tel. 091 814 40 02, www.ti.ch/med
= Lorenzo Pezzoli per ticinoaddiction. Tel. 091 973 30 30, www.ticinoaddiction.ch

: @
vaww ti.ch I

B



[Mese delle

dipendenze]

nezamiore & 2 Ol

Formazione per i professionisti
Corsi accreditati per gli aggiornamenti obbligatori

Giovedi |10 novembre 14:30

Serate pubbliche
Sala del Consiglio Comunale

Mendrisio Giovedi 10 novembre 20:30
Clinica Psichiatrica Cantonale
Giovedi 17 novembre 14:30 Mendrisio
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Alta scuola pedagogica
Locarno Giovedi |° dicembre 20:30
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INFO: www.ti.ch/med - 091 814 40 02 - www.ticinoaddiction.ch



