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COMUNICATO STAMPA 
 
DECS - Sportissima 2012: sport, emozioni e divertimento per oltre 12'000 persone 

 

Bellinzona, Biasca, Capriasca, Chiasso, Ligornetto, Lugano e Tenero-Contra hanno 
ospitato oggi l’edizione 2012 di Sportissima, evento gratuito, aperto a tutta la popolazione 
e volto a incoraggiarne l’attività fisica moderata. La manifestazione promossa dal 
Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport (DECS) ha riscosso quest’anno 
un successo clamoroso attirando oltre 12'000 persone; la giornata estiva e la vastissima 
scelta di attività hanno richiamato un numero di persone così elevato da far esaurire le 
scorte degli asciugami in omaggio. 
Grazie all’adesione di oltre 150 società e federazioni sportive (42 a Lugano, 33 a Tenero, 
29 a Bellinzona, 19 a Chiasso, 15 a Capriasca, 10 a Biasca e 5 a Ligornetto), i 
partecipanti hanno potuto provare complessivamente una novantina di discipline, da 
quelle classiche (atletica, ciclismo, nuoto, pallavolo, ecc.) a quelle più insolite 
(canottaggio, football americano, scherma giapponese, windsurf, ecc.). Notevole lo 
“spiegamento di forze”: erano circa 1'200 i volontari impegnati nelle sette località, che con 
il loro lavoro e il loro entusiasmo hanno reso possibile lo svolgimento di Sportissima.  
Il programma dell’evento, che prevedeva in tutto il Ticino 183 postazioni dedicate alle 
diverse discipline sportive, è stato arricchito da momenti ricreativi e d’intrattenimento, che 
hanno emozionato e divertito il pubblico. A Bellinzona, grazie alla collaborazione di 
Special Olympics, è stato organizzato un percorso “adattato” d’introduzione allo sport che 
ha visto anche la partecipazione di bambini disabili. All’Arena Sportiva Capriasca - Val 
Colla è stato attribuito il “premio al merito sportivo”, promosso dal Comune di Capriasca: 
la nuotatrice Sharon Marcoli, le giovani ginnaste della Società Federale di Ginnastica 
Valle del Vedeggio, Lisa Broggini, Giulia Menghetti e Dalila Meier e lo judoka Jonathan 
Rezzonico (che ha ricevuto una menzione speciale) sono stati premiati da Ruby Belge, 
già campione del mondo di boxe (categoria IBC). Nella località di Ligornetto era presente 
l’atleta della Società Atletica VIGOR Irene Pusterla che, reduce dalla partecipazione ai 
recenti Giochi olimpici di Londra, sorridente e disponibile, ha firmato autografi per i suoi 
fan. Allo stadio Cornaredo l’iniziativa “a merenda coi campioni” ha ospitato nomi illustri 
dello sport: Petteri Nummelin e Glen Metropolit (HC Lugano), Mattia Bottani, Orlando 
Urbano e Diego Lorenzi (FC Lugano), il pilota motociclista Marco Colandrea e il pugile 
Ruby Belge. Infine al Centro sportivo nazionale della gioventù di Tenero è stato il basket a 
dar spettacolo con un’entusiasmante esibizione del gruppo Da Move che, con coreografie 
e schiacciate “acrobatiche”, ha lasciato a bocca aperta il pubblico. 
Il prossimo appuntamento con le emozioni dello sport e del movimento è per la nona 
edizione di Sportissima prevista domenica 8 settembre 2013. 
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