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COMUNICATO STAMPA 
 
 

DECS/DSS – Il rispetto e la voglia d’apprendere: l’agenda scolastica per il 
2009-2010 si dà al Kung Fu 
 
 
Il Dipartimento dell'educazione, della cultura e dello sport (DECS) e il 
Dipartimento della sanità e della socialità (DSS) informano che anche 
quest'anno gli allievi di scuola media del Cantone riceveranno 
gratuitamente l'agenda scolastica. 
Oltre che strumento per organizzare l’attività scolastica, l’agenda proposta 
dal Cantone offre testi di riflessione e di scambio su diversi aspetti della 
realtà dei ragazzi e delle ragazze. Il tema che fa da filo conduttore di questa 
edizione è il Kung Fu, in particolare i valori e i principi a cui si riferisce 
questa arte marziale cinese: il rispetto (di sé e degli altri), l’(auto)disciplina, 
la voglia d’apprendere, la proficua relazione tra allievo e maestro, 
l’attitudine a confrontarsi serenamente con la vita, ecc. 
 
 

Il primo giorno di scuola gli allievi delle medie e 
delle scuole speciali riceveranno l'agenda 
scolastica: una consuetudine per chi già 
frequenta il ciclo secondario, mentre solitamente 
una novità per chi giunge dalle scuole elementari 
e inizia la prima media. Alcuni di loro però la 
conoscono già, perché utilizzata su iniziativa del 
loro docente di quinta elementare. 

 
 
L'agenda figura fra il materiale scolastico che gli allievi delle medie e delle scuole 
speciali ricevono gratuitamente dalla scuola, mentre gli studenti di altre scuole e 
tutti gli interessati la possono trovare in libreria. 
 
Si tratta di uno strumento di pianificazione utile che abitua i giovani alla gestione 
del tempo e dei compiti da svolgere durante il curricolo formativo. 
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L’agenda scolastica, prodotta dal DSS e dal DECS, è stata curata e coordinata 
da Sanzio Nesa di Radix Svizzera italiana, che si è avvalso per i testi della 
collaborazione di Marco Galli (DSS) e degli allievi delle 2.e e 3.e della Scuola 
Media di Massagno (anno scolastico 2008-2009) e della supervisione di un 
Gruppo editoriale composto da Esther Lienhard e Luca Pedrini (DECS) e Andrea 
Gianinazzi (DSS).  
 
La grafica e le illustrazioni sono di Valérie Losa. 
 
In tempi accelerati, del tutto e subito, abitati dal sentimento di stress che 
attraversa tutte le generazioni, il ricorso a taluni principi della filosofia e delle arti 
marziali possono aiutarci: la ricerca del senso della misura e dell’autodisciplina, 
l’attitudine a confrontarsi serenamente con la vita, il piacere di cogliere il valore di 
ogni attimo dell’esistenza si può imparare ad essere persone migliori e 
consapevoli. Il Kung Fu diventa allora il pretesto per ricordarci che ogni volta che 
indichiamo col dito qualcuno, altre tre dita sono indirizzate verso di noi. Ci fa 
capire che l’apprendimento, quella miracolosa alchimia di teoria e pratica, è 
l’unica via che abbiamo per crescere come esseri umani e che la relazione tra 
docente e allievo per essere davvero ricca necessita della cura di entrambi. Il 
ricorso al Kung Fu è utile infine quale strumento di riflessione per riuscire a 
trasformare pulsioni e pensieri negativi in pratiche costruttive. 
 
Con l’agenda scolastica s’intende anche promuovere la salute nei giovani, 
offrendo loro uno strumento con il quale dialogare e capire la propria situazione 
per meglio comprendere quella degli altri. Pagine speciali sono poi dedicate a 
temi specifici come la promozione di un’alimentazione sana, l’informazione ad 
una corretta utilizzazione della rete e delle nuove tecnologie di comunicazione, la 
partecipazione al Consiglio cantonale dei giovani, ecc. 
 
L’agenda vuole infine essere un utile strumento a disposizione dei docenti per 
l’animazione di discussioni di classe e approfondimenti con gli studenti sui temi 
citati. 
 
 
Per ulteriori informazioni rivolgersi a: 
DSS, Divisione della salute pubblica, Ufficio di promozione e di valutazione 
sanitaria, Andrea Gianinazzi, tel. 091 814 30 68/50, andrea.gianinazzi@ti.ch  
 
DECS, Divisione della scuola, dir. Diego Erba, tel. 091 814 18 10 decs-ds@ti.ch 
Ufficio dell'insegnamento medio, Luca Pedrini, tel. 091 814 18 25,  
decs-uim@ti.ch 
 
Radix Svizzera italiana, info@radix-ti.ch  
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