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COMUNICATO STAMPA 
 

DSS – DECS 
Novembre 1986 – novembre 2011: 25° anniversario della Carta di Ottawa 
 
Ricorre il 25° anniversario della Carta di Ottawa per la promozione della salute, 
sottoscritta il 21 novembre 1986 dagli Stati membri dell’OMS in occasione di una 
specifica conferenza internazionale. Questo documento costituisce un importante e 
sempre attuale riferimento per lo sviluppo di politiche orientate al benessere 
generale, definito come “il processo che consente alla gente di esercitare un 
maggiore controllo sulla propria salute e di migliorarla.” 
La promozione della salute presuppone un approccio globale che contempli 
l’individuo e il contesto in cui vive. Considerando i diversi determinanti della salute 
(politici, economici, sociali, culturali, ambientali, comportamentali e biologici) 
necessita di una strategia fondata sulla collaborazione intersettoriale. 
Il Forum per la promozione della salute nella scuola si inserisce in questa ottica e 
rappresenta un passo concreto da parte del Cantone Ticino verso la creazione e il 
sostegno di una politica di promozione del benessere su tutto il territorio, 
relativamente al contesto scolastico. Concretizza la volontà dello Stato ad 
impegnarsi in un rapporto di partenariato con enti e associazioni esterni 
all’amministrazione pubblica che permetta di realizzare un intervento concertato, più 
efficace in termini di buona qualità di vita della popolazione scolastica. 
Il Forum coglie l’occasione di questa simbolica e importante ricorrenza per ribadire il 
proprio impegno e il proprio invito alle persone con compiti di responsabilità in 
questo settore affinché continuino ad impegnarsi in favore di una politica cantonale 
per la promozione della salute nella scuola e nella società. 
Come ribadito nel documento OMS, questo compito è particolarmente importante e 
visto che un’efficace promozione della salute a scuola e nei giovani è uno degli 
investimenti più opportuni che uno Stato possa sostenere per migliorare 
contemporaneamente la salute e la crescita dei suoi cittadini. 
 
 
Per ulteriori informazioni rivolgersi a: 

Barbara Bonetti  
Segretariato del Forum per la promozione della salute nella scuola, 
c/o Centro didattico cantonale 
tel. 091 814 63 11 
e-mail forumsalutescuola@ti.ch 
Sito internet: http://www.ti.ch/forumsalutescuola 


