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COMUNICATO STAMPA

DSS - Meglio a Piedi

Il progetto cantonale Meglio a piedi (MaP) cresce con costanza e raggiunge la
quota di 30 comuni e oltre 10'000 bambini coinvolti. Rinnovato anche il credito
quadro di 300°000 franchi concesso dall'Ufficio fondi Swisslos e Sport-toto a
supporto di tutti i comuni che vorranno dotarsi di un Piano di Mobilita
Scolastica.

Il progetto Meglio a piedi € tra i progetti prioritari del Programma d’azione cantonale
“Peso corporeo sano”, pianificato dall’'Ufficio del medico cantonale, Servizio di
Promozione e Valutazione Sanitaria (DSS), e cofinanziato da Promozione Salute
Svizzera. Ad esso contribuiscono il Dipartimento della sanita e della socialita, il
Dipartimento del territorio, il Dipartimento della cultura, del’educazione e dello sport
e il Dipartimento delle istituzioni, sostenuti da un Gruppo di accompagnamento.

Scopo del progetto Meglio a Piedi & di promuovere il movimento quotidiano dei
bambini e dei giovani della scuola dellobbligo, consci che per modificare il
comportamento individuale occorrono condizioni strutturali e infrastrutturali adatte.

Il progetto spazia dal livello cantonale, dove promuove la concertazione
interdipartimentale e intersettoriale, a quello locale, dove sviluppa e confronta le
soluzioni identificate su scala comunale, tipicamente con i Piani di Mobilita
Scolastica (PMS).

La seconda fase del Meglio a Piedi, avviata nel gennaio 2012, moltiplica la diffusione
di positivi esempi di pianificazione dei percorsi lenti, moderazione del traffico,
sensibilizzazione degli allievi e delle famiglie, sia attraverso i Piani di Mobilita
Scolastica sia con consulenze mirate. Il progetto si afferma cosi quale centro di
competenza per la mobilita scolastica sostenibile nel Cantone Ticino.

In allegato un aggiornamento sul progetto al 30 settembre 2013 e sulle sue
prospettive a medio termine.
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Per ulteriori informazioni rivolgersi a:

e Kurt Frei, coordinatore istituzionale, Ufficio del medico cantonale, Servizio di
promozione e di valutazione sanitaria, tel. 079 621 76 69, kurt.frei@ti.ch

e Federica Corso Talento, coordinatrice MaP, tel. +41 91 970 37 41 / cell. 077
40 83 00, federica@corsotalento.ch

e www.ti.ch/promozionesalute / www.meglioapiedi.ch

Alleqgati: resoconto Meglio a piedi 2013, grafica dati Meglio a piedi 2013
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