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COMUNICATO STAMPA 
 
 

DECS – Nelly Grossi vince il concorso per apprendisti cuochi sul tema “La 
Settimana del gusto 2009” 
 
 
Il Dipartimento dell'educazione, della cultura e dello sport (DECS) – attraverso 
la Consulenza alimentare, l’Ufficio della refezione scolastica della Sezione 
amministrativa e la Divisione della scuola – annuncia che Nelly Grossi di 
Gordola ha vinto il concorso per apprendisti cuochi, attivi nelle refezioni 
scolastiche del DECS, dedicato quest’anno alla Settimana del gusto. Le 
“polpettine della nonna con pom pragei e carote glassate” hanno primeggiato 
davanti al “cotechino con polenta e lenticchie” di Marisa Messerli di Roveredo 
GR e al “cosciotto d’agnello con gnücc in pigna” di Denis Joppini di Monte 
Carasso. Queste, insieme ad altre gustose ricette, andranno ad arricchire 
l’offerta di piatti di cucina locale in programma dal 17 al 27 settembre 2009 nei 
ristoranti scolastici del Cantone. 
 

 
 
Anche nel 2009 il DECS parteciperà alla Settimana del gusto. In programma dal 17 
al 27 settembre, la rassegna gastronomica viene promossa a livello nazionale 
dall’Associazione per la Promozione del Gusto (APG) per rivalutare usi e costumi 
della cucina locale attraverso prodotti del luogo appunto. 
 
Quest’anno i consulenti alimentari del DECS, Karin Semmler e Tiziano Orrù, insieme 
al responsabile per la formazione apprendisti e maestri di tirocinio Giovanni Staub, 
hanno voluto coinvolgere alcuni attori interni in formazione attivi nei ristoranti degli 
istituti scolastici cantonali: così è stato proposto agli apprendisti cuochi un concorso 
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interno nel quale veniva richiesta la realizzazione di una ricetta con relativa 
degustazione di un “piatto principale con contorno ticinese”.  
 
Una decina gli apprendisti cuochi che si sono annunciati e presentati alla giornata 
organizzata di recente al ristorante scolastico della Scuola superiore alberghiera e 
del turismo di Bellinzona: Daniele Bagutti di Rovio, Igor Bertozzi di Bellinzona, 
Edoardo Contessi di Sementina, Oliver Fendoni di Gordola, Gabriele Fragano 
di Locarno, Nelly Grossi di Gordola, Denis Joppini di Monte Carasso, Marisa 
Messerli di Roveredo GR, Simone Rossini di Claro, Giona Sgroi di Pianezzo. 
 
Il concorso è stato vinto da Nelly Grossi di Gordola le “polpettine della nonna con 
pom pragei e carote glassate” hanno primeggiato davanti al “cotechino con polenta e 
lenticchie” di Marisa Messerli di Roveredo GR e al “cosciotto d’agnello con gnücc in 
pigna” di Denis Joppini di Monte Carasso. 
 
 

 
((Nell’immagine da sinistra a destra: Tiziano Orrù, Marisa Messerli, Nelly Grossi e Denis Joppini)) 

 
 
Nota informativa sugli apprendisti cuochi attivi nel DECS 
Attualmente sono una quindicina (ripartiti su tre anni di formazione) gli apprendisti 
cuochi attivi nei ristoranti scolastici del Cantone. La loro formazione pratica viene 
curata dai responsabili della Consulenza alimentare in occasione delle frequenti 
visite nelle sedi scolastiche.  
 
La formazione di un apprendista cuoco prevede anche la possibilità di partecipare a 
tutti i corsi proposti ai cuochi, a una formazione specifica con diversi compiti a 
seconda dell’anno d’apprendistato durante il sabato (fuori dall’orario di lavoro), a 
stage in ristoranti di tutto il territorio, ad attività organizzate in occasione ad es. del 
Festival del film di Locarno o di altre manifestazioni. 
 
Nel piano di formazione una volta all’anno è prevista la partecipazione ad un 
concorso a premi con ricette ricercate e preparate interamente dagli apprendisti.  
 
 
Nota informativa sulla Settimana del gusto 2009 
Quest’anno la nota rassegna gastronomica “La Settimana del gusto” verrà 
inaugurata giovedì 17 settembre 2009: la città giurassiana di Delémont farà da 
cornice all’evento ufficiale. Madrina d’eccezione sarà la viticoltrice vallesana (di 
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Fully) Marie-Thérèse Chappaz. Gli organizzatori intendono ringraziarla in questo 
modo per l’impegno con il quale porta avanti la sua filosofia fatta di rispetto dei 
terreni, rispetto dei ceppi, rispetto della tradizione viticola, rispetto del vino che dice 
di «affinare senza cambiarne la natura». È questa filosofia, insieme a molta modestia 
e a un immenso talento, a permetterle di produrre grandi vini, apprezzati ben al di là 
dei confini nazionali. 
 
Ristoratori, albergatori e tutti gli interessati che fossero intenzionati a 
partecipare alla Settimana del gusto 2009, possono iscriversi entro: 
 
martedì 5 maggio 2009 direttamente sul sito Internet  www.gout.ch  
 
 
Alcune immagini del concorso per apprendisti cuochi sono pubblicate e scaricabili in 
Internet all’indirizzo www.ti.ch/stampa nella cartella stampa elettronica allegata al 
comunicato. 
 
 
Per ulteriori informazioni rivolgersi a 
Consulenza alimentare, Tiziano Orrù e Karin Semmler,  
tel. 091 814 65 78, natel 079 412 16 36, consulenza-alimentare@icec.ti-edu.ch  
 
Ufficio della refezione scolastica, Elena Pedrioli, tel. 091 814 34 09, decs-urts@ti.ch  
 
DIPARTIMENTO DELL'EDUCAZIONE, DELLA CULTURA E DELLO SPORT 
Direzione-Comunicazione, Alessandra Barbuti Storni 
Residenza governativa, 6501 Bellinzona 
www.ti.ch/decs, tel. 091 814 42 86, cellulare 079 541 44 48, decs-com@ti.ch 
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