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COMUNICATO STAMPA 
 
DECS – Corso di preparazione all’esame di terapista complementare e 
preiscrizioni per il corso che prepara al diploma cantonale di fitoterapista. 
 
La Fondazione Alpina per le Scienze della Vita, in collaborazione con il 
Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello sport, organizzerà dal 
prossimo mese di novembre il terzo corso di preparazione all’esame di 
terapista complementare presso il Centro professionale di Locarno. Sono 
pure aperte le preiscrizioni al corso di preparazione al diploma cantonale di 
fitoterapista. 
 
Il terzo corso di terapista complementare proposto a Locarno vede un 
incremento del numero delle materie e delle ore di lezione per una durata 
complessiva di 800 ore sull’arco di 16 mesi. Il monte ore proposto è stabilito in 
conformità a quanto richiesto dal Registro di Medicina Empirica (RME) 
svizzero di Basilea per tutte le formazioni di medicina complementare oltre a 
consentire ai discenti di presentarsi all’esame cantonale di terapista 
complementare. Allo stesso possono partecipare tutte quelle persone che hanno 
interesse ad acquisire delle conoscenze di base nell’ambito delle terapie 
mediche attraverso lo studio di materie quali l’anatomia, la fisiologia, la patologia, 
la farmacologia, l’igiene, il pronto soccorso, la legislazione sanitaria, anamnesi e 
diagnostica e psicologia e psicosomatica.  
 
Questo corso base permetterà, a chi supererà l’esame, di proseguire il percorso 
professionale in direzione di una specializzazione nel settore della fitoterapia, 
com’è il caso del corso proposto dalla Fondazione alpina di Olivone, o di 
omeopatia, medicina tradizionale europea, medicina tradizionale cinese, corsi 
che se vi fossero degli interessati la stessa fondazione potrebbe organizzare. 
 
Negli scorsi anni la scuola della fondazione alpina di Olivone ha proposto, a chi 
ha superato l’esame di terapista complementare e/o a chi è in possesso di un 
certificato federale di capacità o un diploma federale in professioni socio-sanitarie 
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il corso di preparazione all’esame cantonale di fitoterapista, per ora unico 
diploma di questo tipo nel nostro Paese.  
 
Per il prossimo futuro, la Conferenza per le alte scuole di specializzazione in 
medicina alternativa, hfam, della quale si è fatta promotrice anche la Fondazione 
alpina per le scienze della vita di Blenio, in collaborazione con la Federazione 
Svizzera di Fitoterapia, FPTH, e l’Ufficio federale della formazione e della 
tecnologia, UFFT, di Berna stanno discutendo un piano di studio che prevede 
l’esame federale di specialità che dovrebbe consentire l’acquisizione del titolo 
di diploma federale di scuola specializzata superiore di fitoterapia  
Per raggiungere quest’obiettivo, sentite le esigenze della Confederazione, la 
Fondazione alpina per le scienze della vita organizzerà un corso di formazione  il 
cui numero di ore di formazione totale equivarrà all’ordine di grandezza di 5400 
lezioni. Nel dettaglio si tratta di 3000 ore di lezione (300 ore di formazione 
generale, 1200 ore di conoscenza di base di conoscenza di medicina, 1500 ore 
di scuola di specializzazione), 1200 ore di formazione e trasferte e 700 ore di 
lavoro pratico con 500 ore da definire meglio in ambito di programmazione.  
 
Il corso di fitoterapista, come proposto nella nuova veste, sarà l’unico nel suo 
genere in Svizzera. Al corso, la cui lingua è principalmente l’italiano, possono 
accedere anche studenti della comunità europea i quali potranno ricevere il 
diploma cantonale di fitoterapista una volta superato l’esame. Una volta ricevuto 
il riconoscimento da parte delle autorità federali si tratterà di parificare i titoli di 
studio. 
 
Il corpo docenti della Fondazione alpina di Blenio è composto di una ventina di 
elementi che, quali professionisti con titolo di studio universitario, prestano la loro 
opera intellettuale in parallelo alla loro attività principale che normalmente è 
svolta all’interno di aree universitarie o ospedaliere.  
 
Per fare in modo che ambo i corsi possano aver luogo, è richiesto un numero 
minimo di partecipanti: per il terapista complementare le iscrizioni saranno 
considerate in ordine cronologico mentre le preiscrizioni al corso di fitoterapia 
saranno valutate dalla direzione della scuola che baderà a informare gli 
interessati sul seguito. 
 
 
Per ulteriori informazioni rivolgersi a: 
 
Fondazione Alpina per le Scienze della Vita, 6718 Olivone 
Segretariato, Telefono 091 872 21 68, E-Mail fasv@bluewin.ch, Internet 
www.fasv.ch 
 
DECS, Paolo Colombo, direttore Divisione formazione professionale,  
tel 091 815 31 01 
 
DIPARTIMENTO DELL'EDUCAZIONE, DELLA CULTURA E DELLO SPORT 
Direzione, Residenza governativa,  
6501 Bellinzona, www.ti.ch/decs, Telefono 091 814 44 50, e-mail decs-dir@ti.ch 
 
 


