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Bellinzona, 27 maggio 2010
COMUNICATO STAMPA

DSS - Cure di lunga durata: pubblicato uno studio comparativo fra presa a
carico in istituto e a domicilio

Il Consiglio di Stato ha trasmesso alla Commissione sanitaria del Gran Consiglio —
che lo aveva richiesto nellambito del rapporto sulla pianificazione 2006-2009
dell’assistenza e cura a domicilio — uno studio comparativo dei costi nella presa a
carico in Ticino di persone anziane, parzialmente o non autosufficienti, sia in istituto
sia a domicilio.

Lo studio, demandato all'Osservatorio svizzero della salute di Neuchétel
(www.obsan.ch), ha utilizzato un metodo innovativo basato sulla definizione di venti
profili rappresentativi di anziani - in istituto e seguiti a domicilio - nei sei comprensori
dei servizi di assistenza e cura a domicilio presenti in Ticino.

Numerose le indicazioni emerse dallo studio. Ad esempio, per ogni singolo profilo, il
carico di lavoro derivante dalla cura € analogo sia negli istituti per anziani che nei
servizi d’'assistenza e cura a domicilio. L'elemento determinante €& il grado di
dipendenza funzionale del beneficiario e il suo fabbisogno di cure.

La complementarita tra istituti per anziani medicalizzati e servizi d’assistenza e cura
a domicilio in Ticino & sottolineata dallo studio, come pure € messa in evidenza
'importanza che riveste, per i casi relativamente complessi a domicilio, la presenza
di un aiuto informale.

| risultati presentati lasciano supporre che la strategia adottata dal Cantone Ticino
nellambito delle cure di lunga durata sia coerente. Da un lato, permette a casi
relativamente complessi di restare a domicilio, purché abbiano a disposizione un
importante aiuto informale. Dall’altro, offre ai casi piu complessi una presa a carico
piu efficiente, ossia in un istituto per anziani medicalizzato.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a:

Divisione dell’azione sociale e delle famiglie — Viale Officina 6 — 6500 Bellinzona
Christian Leoni, collaboratore scientifico, christian.leoni@ti.ch , tel. 091/ 814 70 14
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