


GOS'E BIKE2SCHOOL?

Bike2school ha per obiettivo d'incoraggiare le alunne e gli alunni (tra 10

e 20 anni) di tutta la Svizzera a servirsi della bicicletta come mezzo di
trasporto. Durante quattro settimane, gli allievi utilizzano il piu frequente-
mente possibile la bicicletta per recarsi a scuola.

Per ogni giorno di scuola in cui utilizza la bicicletta per recarsi a scuola,
ogni partecipante colleziona un punto e tanti chilometri quanti ne
percorre. Le classi che hanno ottenuto il maggior punteggio vincono i premi
collettivi. Gli allievi che utilizzano la bicicletta per almeno dieci giorni
durante le quattro settimane, prendono parte all’'estrazione di premi
individuali.

JNA SQUADRA - UN OBIETTIVO

L'entusiasmo delle alunne e degli alunni per la bicicletta scaturisce
naturalmente dalla partecipazione al concorso e dalla condivisione di
un'attivita in comune.

PEDALAR ITTI JREZZ]

Prima e durante I'azione, e consigliato organizzare iniziative
complementari come i controlli della sicurezza delle biciclette, dei percorsi
d'allenamento o delle attivita per apprendere e esercitare le regole

della circolazione stradale. Ogni attivita parallela assicura punti in piu sul
conto della classe.

Pro Velo Svizzera raccomanda alle classi di seguire precedentemente un
corso sulla circolazione stradale o sulla corretta conduzione della bicicletta.

Dopo essersi iscritte, le classi ricevono per posta il set per classi (bici-diario,
poster per registrare i punti e i chilometri) - ecco fatto, si parte: durante le
quattro settimane scelte in autunno e/o in primavera, le

squadre percorrono il tragitto casa-scuola il piu frequentemente possibile
in bicicletta e svolgono attivita parallele se lo desiderano.

In seguito, le/gli insegnanti inviano la tabella di squadra compilata e, se
disponibile, la documentazione relativa alle attivita parallele a bike2school.
L'invio & possibile via il sito Internet o per posta.

_CALENDARIO 2020/2021

Azione autunnale: Inizio dell'azione: agosto 2020
Termine d’iscrizione: 1 novembre 2020
Termine per l'invio dei risultati: 30 novembre 2020
Sorteggio e consegna dei premi: meta dicembre 2020

Azione primaverile: Inizio dell'azione: marzo 2021
Termine d'iscrizione: 13 maggio 2021
Termine per l'invio dei risultati: 11 giugno 2021
Sorteggio e consegna dei premi: meta giugno 2021

' ISCRIZIONE E INFORMAZIONI |

info@hike2school.ch

_COSTI DI PARTECIPAZIONE
CHF 95.00 per classe

| seguenti Cantoni si fanno carico dei costi: Appenzello Esterno, Argovia,
Basilea Campagna, Basilea Citta, Berna, Friborgo, Giura, Grigioni, Lucerna,
Neuchatel, Nidvaldo, Obvaldo, San Gallo, Sciaffusa, Soletta, Svitto, Ticino,
Uri, Vaud, Zugo, Zurigo.
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