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Casi confermati in laboratorio

Ticino
916.10 casi/100 000 abit.

CH e Liechtenstein
607.78 casi/100 000 abit.

https://www.covid19.admin.ch/it/epidemiologic/case

https://www.covid19.admin.ch/it/epidemiologic/case
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Tasso di riproduzione

Svizzera
0.86

Ticino
14.12.20 0.96

13.12.20 0.97

12.12.20 0.98

11.12.20 0.99

10.12.20 1.00

09.12.20 1.01

08.12.20 1.01https://www.covid19.admin.ch/it/repro/val

https://www.covid19.admin.ch/it/repro/val
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Situazione epidemiologica del 29.12.2020
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Grafici aggiornamento situazione epidemiologica

Fonte: 
https://www4.ti.ch/fileadmin/DSS/DSP/UMC/malattie_infett
ive/Coronavirus/dati/COVID_TI_Bollettino_settimanale.pdf

https://www4.ti.ch/fileadmin/DSS/DSP/UMC/malattie_infettive/Coronavirus/dati/COVID_TI_Bollettino_settimanale.pdf


pag. 7

Dipartimento della sanità e della socialità

Test PCR (1)
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Test PCR (2)
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Casi positivi (1)
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Casi positivi (2)
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Ricoveri giornalieri (1)
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Ricoveri giornalieri (2)
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Pazienti degenti (1)
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Pazienti degenti (2)
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Persone decedute (1)
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Persone decedute (2)
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Evoluzione letti COVID di reparto  
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Incidenza letti COVID sul totale dei letti acuti
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Distribuzione pazienti nei reparti di degenza
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Evoluzione letti COVID di cure intense
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I ondata – ODL – personale impiegato
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COVID e Medicina Intensiva in Ticino
Qualche Spunto

Prof Paolo Merlani
Responsabile Task Force Medicina Intensiva Cantonale
Direttore Medico Dipartimento di Area Critica EOC
Direttore Sanitario Ospedale Regionale di Lugano, EOC

Infopoint 29.12.2020



Medicina Intensiva
(Cure Intense / Terapia Intensiva)

P.Torti
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La Medicina Intensiva si occupa della:

- presa a carico di disfunzione di uno o più organo vitali,
in pazienti a rischio di morire però con prognosi potenzialmente favorevole

La Medicina Intensiva è praticata:

- team specializzato: medici, infermieri e staff paramedico
- luogo dedicato e appositamente equipaggiato

Medicina Intensiva

https://www.sgi-ssmi.ch/it/zertifizierungskommission-intensivstationen-zk-is.html
https://www.swiss-icu-cert.ch/de/richtlinien.html

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 27
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Infermieri :
Infermieri diplomati (3 anni)
Infermiere diplomato con esperienza selezionato per specializzazione (+ 2 anni)

Medici Medicina Intensiva:
Specializzazione di 5 anni (solo in Svizzera)

Altri:
Team paramedico
Fisioterapia
Logistica

Team specializzato

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 28



Pazienti «leggeri»: 2 letti / 24h / 365 gg ≥ 5 Infermieri
Pazienti «molto malati»: 2 letti / 24h / 365 gg ≥ 15 Infermieri 

Per certificazione: ≥ 30 % Specializzati (Ticino ca 100%)
≤ 70 % Diplomati

Team specializzato:    Infermieri

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 29



Reparto di Medicina Intensiva
Certificazione commissione

Luogo dedicato

OSG

OCL

OBV

CLM

CCT

ODL
7

9

6

6

9

16

Stanze
Superfice (16 m2/letto)
Distanze
Isolati (temperatura, elettrico, rumore…)
Centrale allarme
….

Dotazione
≥2 attacchi ossigeno
≥2 attacchi aspirazione
≥1 attacchi aria pressione
≥12 prese elettriche per letto (sicure)
Cablaggio centrale monitoraggio
……

Totale 53
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Centrale monitor: ≥ 1 per sito

Monitor: ≥ 1 per letto

Ventilatori: ≥ 1 per letto 

Pompe infusione: ≥ 5 per letto

Letti speciali: 1 per postazione

Macchine per dialisi: 1/3 pazienti in dialisi acuta (1°ondata)

Defibrillatori: ≥ 1 per sito 

Equipaggiamento

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 31



1° Onda
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Reparto (disponibili)
Reparto (occupati)

Medicina Intensiva (disponibili)
Medicina Intensiva (occupati)

28.3.2020: 
3 pazienti:
Oltre alpe

78/108 (20 Cure Continue)

343/563

Posti di Reparto e Medicina Intensiva dedicati a Covid
Prima ondata in Ticino
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Posti di Medicina Intensiva normali e Covid
Prima ondata in Ticino

Posti Cure Intense e Continue Posti Cure Intense e Continue

Precovid Massimo 1° Ondata
Posti CI 
normali

Ventilatori 
normali

Posti  CI 
normali

Posti  CC 
normali

Ventilatori 
normali

Posti CI 
COVID

Posti CC 
COVID

Ventilatori 
COVID

Totali  

53 47 22 12 23 82 26 82

53 Posti 
normali 34 Posti normali 108 Posti Covid

53 CI 104 CI 38 CC

53 Totale posti 142 Totale posti massimi

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 34



Infermieri ODL (per letti MI e Cure Continue):

Centralizzazione reparti di Medicina Intensiva
Stop ricoveri e interventi elettivi (sale operatorie) 
Pronto soccorsi
Turni 12 ore

Infermieri MI e CC ODL: + 152 UTP (195 persone)

Team organizzati in: 1 Infermiere specializzato per supervisione (30%)
1 infermiere di area critica (PS, Anestesia) (30%)
1 infermiere diplomato (40%)

Introduzione e formazione «accelerata» interna, linee guida
Reclutamento…
Logistica…….

Team specializzato:    Infermieri

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 35



Medici ODL (per letti MI e letti Cure Continue):

Centralizzazione reparti di Medicina Intensiva
Stop ricoveri e interventi elettivi (anestesisti, chirurghi)
Pronto soccorsi

Medici MI e CC ODL : + 52 UTP (ca 80 persone)

Team di: Specialisti in Medicina Intensiva (20 % per supervisione)
Specialisti Anestesia: (ca 30%)
Specialisti Medicina Interna (ca 10%)

Introduzione e formazione «accelerata» interna, linee guida
Reclutamento…
Logistica…

Team specializzato:    Medici
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Team MI ODL (per letti MI e letti Cure Continue):

Team «pronazione»

Team gesti tecnici / equipaggiamento

Team angiologia / trombosi

Team nefrologia per dialisi

Team Cure Palliative

Team Malattie Infettive

Team specializzato:          «Subappalto»

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 37



4 Centrali monitor: Smontati da: Medicina Intensive EOC
Pronto soccorso (alcuni Ospedali)
«Muletti»

35 Monitor MI: Smontati da: Medicina Intensive (tutti Ospedali)
Pronto soccorso (alcuni Ospedali)
«Muletti»

20 Monitor C Continue: Ambulatori di tutto il Cantone

150 Pompe infusione: Medicina Intensiva (tutti Ospedali)
Sale operatorie / sale risveglio (tutti Ospedali)

30 Letti speciali: Medicine intensive (tutti Ospedali)

Macchine per dialisi: 6 da tutto il cantone

Defibrillatori: Pronto soccorso (alcuni Ospedali)
Sale operatorie (alcuni Ospedali)
«Muletti»

Equipaggiamento        MI e Cure continue ODL

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 38



+ 34 Ventilatori MI:
Da Medicina Intensive (alcuni Ospedali)
Pronto soccorso (alcuni Ospedali)
Cantone da Esercito (dei 52 forniti)
«Muletti»

+ 20 Ventilatori «Cure continue / ventilatori domiciliari»:
Comprati
Affittati

Equipaggiamento            Ventilatori

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 39



Contatti quotidiani:

Esperienza clinica

Decisioni difficili

Protocolli

Materiale

Medicamenti

Apparecchi

Rete Cantonale          Medicina Intensiva

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 40



Sospese / rimandate EOC (fino a maggio 2020)

Operazioni elettive (EOC):

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 41



Posti di Medicina Intensiva normali e Covid
Prima ondata in Ticino

Posti Cure Intense e Continue Posti Cure Intense e Continue

Precovid Massimo 1° Ondata
Posti CI 
normali

Ventilatori 
normali

Posti  CI 
normali

Posti  CC 
normali

Ventilatori 
normali

Posti CI 
COVID

Posti CC 
COVID

Ventilatori 
COVID

Totali  

53 47 22 12 23 82 26 82

53 Posti 
normali 34 Posti normali 108 Posti Covid

53 CI 101 CI 38 CC

53 Totale posti 142 Totale posti massimi possibili
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Aspettando una 2° Onda
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Rimontare reparti di Medicina Intensiva
Rimontare Sale operatorie
Rimontare Pronti soccorso
Rimontare Ambulatori

Recupero operazioni elettive (70% in estate)
Recupero esami e visite elettive

Riprendere …..

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 44



Risorse Umane
Nuovi collaboratori
Formazione «accelerata»: 30 infermieri per MI
«Blocchi prontezza» (24 - 48 ore)

Struttura
Cablaggi
Sorveglianza / monitoraggio 
Sistemi e programmi informatici di monitoraggio

Ri-Costituzione riserve materiali / apparecchi

Aggiornamento protocolli

Servizio coordinato sanitario nazionale

Aspettando …..
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2° - 3° Onda
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Medicina Intensiva in Ticino

https://www.covid19.admin.ch/it/hosp-capacity/icu?time=total&geo=TI

Posti di Medicina Intensiva dedicati a Covid
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Posti di Medicina Intensiva normali e Covid
(marzo 2020 – 28.12.2020)

Precovid 28.12.2020 Massimi possibili

Posti CI 
normali

Ventilatori 
normali

Posti  CI 
normali

Posti  CC 
normali

Ventilatori 
normali

Posti CI 
COVID

Posti CC 
COVID

Ventilatori 
COVID

Posti  CI 
normali

Posti  CC 
normali

Ventilatori 
normali

Posti CI 
COVID

Posti CC 
COVID

Ventilatori 
COVID

Ticino  

53 47 26 12 27 55 16 55 22 12 23 79 26 79

53 Posti norm 38 Posti normali 71 Posti Covid 34 Posti normali 105 Posti Covid

53 CI 81 CI 28 CC 101 CI 38 CC

53 Totale posti 109 Totale posti 28.12.20 139 Totale posti massimi possibili
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Occupazione Medicina Intensiva e Cure Continue
Oggi 29.12.2020 in Ticino

Disponibili 29.12.2020 Occupati 29.12.2020

Posti  CI 
normali Posti  CC normali Posti CI 

COVID Posti CC COVID Posti  CI 
normali Posti  CC normali Posti CI COVID Posti CC COVID

26 12 55 16 15 6 40 12

38 Posti normali 71 Posti Covid 21 (55%) Posti normali 52 (73%) Posti Covid

81 CI 28 CC 58 (72%) CI 18 (64%) CC

109 Totale posti 29.12.20 76 (70%) Totale posti occupati (CI e CC)
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https://www.covid19.admin.ch/it/hosp-capacity/icu?time=total&geo=total

Occupazione: in Svizzera ? (28.12.2020)
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13.4.
1508

Estate
1000

20.11
1130

30.3.
142

(101)

Estate
53

28.11
81

Evoluzione tasso di occupazione Medicina Intensiva (30.3 - 23.12)

https://www.covid19.admin.ch/it/hosp-capacity/icu?time=total&geo=total

1508/1000 = 151% 1130/1000 = 113%

101/53 = 191 %
(142/53 = 270 %)

81/53 = 153 %
(109/53 = 206 %)
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Stanchezza personale
Comprensibile
Tenacia, resilienza, professionalità
Turistica Covid - Non Covid
Vacanze..

Malattia del personale
10% malati: impatto su dispositivo !

Focolai nosocomiali
Virus circola
Misure severe
Anche in futuro chiusure temporanee visite precauzionali

Difficolta supplementare …
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Surreale per la gravità

Estremamente intenso per l'attività

Straordinario per la professionalità di tutti i colleghi

Conclusione

Paolo Merlani: Infopoint / 29.12.2020 / Pag. 53
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