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Master in Insegnamento
dell’educazione fisica 
per il livello secondario I 
(per docenti SE)
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Il Master in Insegnamento dell’educazione 
fisica per il livello secondario I (per docenti SE)  
è concepito per abilitare docenti di scuola 
elementare all’insegnamento dell’educazione 
fisica nelle scuole medie e nelle scuole ele-
mentari. Per accedere alla formazione è neces-
sario essere in possesso di un titolo Bachelor 
in Insegnamento per il livello elementare (anni 3-7). 

Si tratta di una formazione specialistica di 
stampo prevalentemente disciplinare. Le nozioni 
scientifiche forniscono utili strumenti per 
l’insegnamento. Il percorso formativo alterna 
moduli teorici e applicativi che garantiscono 
il dialogo continuo tra i fondamentali scientifici 
e umanistici dell’attività motoria e la loro 
applicazione pratica. 

La formazione permette agli studenti di 
migliorare le proprie conoscenze e capacità 
motorie nelle varie discipline proposte e allo 
stesso tempo offre la possibilità di riflettere sul 
processo d’insegnamento-apprendimento  
di questa materia. Particolare attenzione sarà 
data agli aspetti pedagogico-didattici orientati 
agli obiettivi di un insegnante di educazione fisica 
della scuola dell’obbligo, come l’educare attra-
verso la motricità e lo sviluppare le competenze 
psico-fisiche e relazionali degli allievi nel pieno 
rispetto del piano di studio della scuola dell’obbligo.

La formazione si svolge presso il Dipartimento 
formazione e apprendimento / Alta scuola 
pedagogica (DFA/ASP) a Locarno e presso una 
o più sedi di scuola media pubblica del Canton 
Ticino. La durata regolamentare minima degli 
studi è di tre anni in modalità parallela all’atti-
vità professionale (PAP), compatibile con un im- 
pegno di insegnamento a metà tempo nella 
scuola dell’obbligo. 

L’offerta modulare del corso master prevede 
forme di insegnamento-apprendimento 
diversificate (lezioni, seminari, atelier, corsi 
di approfondimento, settimane blocco…)
secondo il paradigma dell’insegnamento-appren-
dimento per competenze inserito in una 
dimensione di formazione lungo tutto l’arco 
della vita professionale. 

Chiusura iscrizioni
16 febbraio 2024

Incontro di presentazione 
Sabato 20 gennaio 2024, dalle 1 1.30-12.30

Gradita l’iscrizione al seguente link: 
www.supsi.ch/go/openday-formazione- 
docenti-iscrizione

Maggiori informazioni
Ulteriori informazioni importanti sugli obiettivi 
e le modalità di insegnamento, la struttura 
della formazione, il piano degli studi, i requisiti 
e la procedura di ammissione sono reperibili 
nelle pagine dedicate del sito SUPSI-DFA/ASP:
www.supsi.ch/go/insegnamento-educazione- 
fisica-secondario-1
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