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Come stiamo?

One Health: la nostra salute connessa a quella del nostro pianeta

Con il termine di salute globale siintende
un approccio integrato volto ad attuare
una visione della salute quale stato di be-
nessere bio-psico-sociale e come diritto
umano fondamentale.

In questo approccio, basato su ampie evi-
denze scientifiche, salute e malattia sono
considerate risultati di processinon solo
biologici ma anche economici, sociali,
politici, culturali e ambientali.

La giornata ESS di quest’anno permettera

di familiarizzarsi al tema, approfondirne
diversi aspetti, chinarsisu alcuni esempi
spendibiliin classe e a scuola e viverne
delle esperienze concrete sul territorio in
sintonia con il Piano di studio perfezionato
e il suo contesto di formazione generale
“Biosfera, salute e benessere”. In questo
contesto, infatti vengono volutamente affi-
ancate e intrecciate le tematiche relative
all'ambiente, alla salute e al benessere,
sostenendo una forte interrelazione tra
esse, in favore del perseguimento diun
equilibrio sempre pit stabile, all’interno
degli ecosistemi, tra le risorse e i vari fattori
che impattano sulla salute psicofisica degli
individui, anche in rapporto alle generazioni
future.
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Tre appuntamenti:

1. Lunedi 15 ottobre
dalle ore 17:30 alle ore 18:45
Un webinar introduttivo aperto a tutti
sultema “Salute globale: chimera o
realta? Riconoscere l'importanzae
la connessione fra lanostra salute e
quella del pianeta nella creazione di
una societa sostenibile”.

2. Sabato 19 ottobre
Giornata ESS presso la SUPSI-DFAv
aLocarno con approfondimento te-
matico: dal titolo ,La salute globale:
una questione di etichetta” tenuto da
esperti del BECS e del DFA, dieci atelier
pratici di co-partecipazione di espe-
rienze didattiche concrete e lo spazio
per fare rete e conoscere le attivita dei
numeraosi attori esterni attivinel mondo
della scuola.

Programma dettagliato e iscrizione
(obbligatoria):

® https://education?l.ch/
X it/giornata-ess

Iscrizioni obbligatoria entro il
6 ottobre 2024
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3. Mercoledi 25 ottobre

dalle ore 13.30 alle ore 16.30

Per completare lariflessione sul tema
della “salute globale”, propaniamo tre
approfondimenti nella regione di Lugano
sulla qualita del territorio e i fattori

che ne influenzano lo sviluppo, sugli
approcci della citta ,spugna” e della
lotta alle ,isole di calore”. Ogni attivita
proporra anche degli stimoli didattici.

La manifestazione é riconosciuta
quale formazione continua facoltativa
peridocenti e le docenti.
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