DIPARTIMENTO DELL'EDUCAZIONE, DELLA CULTURA E DELLO SPORT

“Trofeo di pattinaggio artistico di ARGE ALP”
in programma a Bellinzona dal 17 al 19 aprile 2009

6. La Federazione Ticinese di Pattinaggio (FTP) — scheda informativa

WFederazione Ticinese
di Pattinaggio

Fondata oltre 40 anni fa, piu precisamente nel dicembre 1967, la Federazione Ticinese di
Pattinaggio (FTP) promuove il pattinaggio artistico singolo, di coppia e sincronizzato in
gruppo. Annualmente organizza il campionato ticinese artistico e di stile, la gara delle
stelle, i test cantonali e nazionali ed il trofeo Ticino, gara del circuito della swiss cup.

La Federazione Ticinese di Pattinaggio si prefigge di essere il punto di riferimento
regionale, il supporto dell'interagire, il punto d’equilibrio di chi pratica e di chi si occupa di
uno sport ricco di movimento, di ritmo e di musica.

I Comitato della FTP & presieduto dal 2001 dalla dottoressa Francesca Casellini
Ghiringhelli e si avvale di cinque membri che svolgono anche la funzione di presidenti dei
5 club affiliati: Ascona — Nunzia Conte Giacometti, Bellinzona — Dr. Luciano Anselmi,
Biasca — Reiana Banfi, Chiasso — Manuela Ariu e Lugano — Avv. Maria Galliani.

Si puo affermare che oggi la FTP, con un migliaio di ragazze e ragazzi iscritti ai cinque
club affiliati, € una federazione ben consolidata.

Alla pratica del pattinaggio ci si puo avvicinare gia dall’eta di 4-5 anni. Si comincia a
parlare di “prima fascia amatori” dall’eta di 6 anni. Nel corso del periodo della scuola
elementare si individuano i vari talenti. Bisogna comunque mettere in evidenza il fatto che
non tutti devono per forza intraprendere la via delle competizioni. Un pattinatore puo, per
cosi dire, pattinare per il proprio piacere esprimendo sul ghiaccio davanti al suo pubblico di
parenti-amici quanto appreso durante le ore-lezione. Il pattinaggio € essenzialmente una
disciplina sportiva individuale. Piacere per la musica, senso del ritmo, predisposizione per
la danza, coordinazione nei movimenti corporei: ecco gli ingredienti principali che, uniti ad
una buona preparazione fisica atletica in palestra, favoriscono I'avvicinamento ad una
disciplina sportiva decisamente completa e complessa.

Ogni anno sono parecchi i bambini e le bambine che iniziano a pattinare. Purtroppo la
maggior parte dei maschietti continua verso I'hockey. Condizionamenti culturali spingono i
ragazzi piu verso il gioco di squadra piuttosto che verso la danza sul ghiaccio. Peccato,
perché molti di loro racchiudono delle grosse potenzialita che andrebbero sviluppate.
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Cosl, a pattinare continuano essenzialmente le bambine. Inoltre, il pattinaggio artistico e
uno sport che potrebbe espandersi maggiormente rispetto a quanto avviene. Le cause
sono da ricercare: da un lato, nella mancanza di disponibilita del ghiaccio, principalmente
occupato da allenamenti e partite di hockey, e dall’altro, nellassenza assoluta di ghiaccio
sulle piste nel Cantone Ticino durante i mesi di maggio, giugno e luglio. Cosi, la FTP deve
concentrare le ore-lezione nel tardo pomeriggio o andare ad allenarsi nella Svizzera
tedesca (Flims, Arosa) o in Italia (Piazza Torre sopra a Bergamo).

Malgrado questi vincoli, che ne condizionano lo sviluppo, la FTP e una federazione molto
dinamica: nel 2007 ha creato una prima squadra di pattinaggio sincronizzato, nel 2008 una
seconda; in questo modo ha recuperato in particolare le pattinatrici dai 15 anni in su che
per motivi scolastici avevano abbandonato la pratica della loro disciplina sportiva preferita.
La FTP risponde cosi in modo concreto a quel fenomeno, evidenziato dallo studio sullo
sport nel Cantone Ticino, secondo il quale le donne non praticano sport.

Nel 2005 la FTP ha aderito con entusiasmo al progetto lanciato a livello nazionale per
promuovere la ricerca di talenti per formare le selezioni Ticino, regionale cadetti e
nazionale juniori. L’operazione € stata condotta attraverso la creazione di cinque centri
regionali: con grande fierezza il Ticino € uno di questi centri. L'intenso lavoro di
promozione dei talenti condotto dalla FTP comincia a dare i suoi frutti: attualmente, una
ventina di atleti fanno parte della Selezione Ticino che corrisponde al 1° livello di
formazione secondo i criteri di Gioventu e Sport; ben 6 atleti sono passati al 2° livello
guello della Selezione regionale cadetti e un atleta, Carlo Réthlisberger (classe 1994) e
riuscito ad entrare a far parte della rosa del 3° livello, quella del quadro nazionale juniori.
Numerosi sono stati i successi finora raggiunti dagli atleti della FTP sia sul piano cantonale
sia su quello federale.

La FTP organizza anche corsi di formazione per insegnanti, monitori e giudici. Annovera
giudici di livello regionale, federale ed anche due di livello internazionale: Claudia Fassora
Sommaruga e Patrick Brecht. Con un curriculum di tutto rispetto e con spiccate
competenze, la signora Fassora Sommaruga € una delle migliori figure di arbitro
internazionale attualmente sul ghiaccio. Sara lei la delegata tecnica al Trofeo di ARGE
ALP responsabile dellorganizzazione della competizione e della scelta della giuria.
Recentemente si trovava a Los Angeles in qualita di delegata accompagnatrice della
squadra svizzera che ha partecipato ai Mondiali 2009.

Locarnese di nascita, Patrick Brecht &€ un giudice internazionale specializzato nella danza,
lui stesso proviene da questo settore.

Ma la FTP non si ferma qui: nel cassetto ha pronto un progetto concreto per la
realizzazione di un Centro di formazione per i talenti del pattinaggio artistico. Sara un
centro “mobile” nel senso che potra vedere la luce sulle piste di ghiaccio del Ticino.

Infine, tutto quanto descritto non sarebbe possibile senza un abbigliamento adeguato: la
signora Asanda Della Santa, di origine spagnola, conosciuta quale creatrice dei bellissimi
costumi dei migliori pattinatori al mondo (fra i quali anche Stéphane Lambiel e Sarah
Meier) veste anche numerosi atleti della FTP e le due squadre ticinesi che praticano il
pattinaggio sincronizzato.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a
Presidente della FTP, Dr. Francesca Casellini Ghiringhelli, tel. 091 921 27 84
Sito Internet www.skating.ch/fedticinese
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