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COMUNICATO STAMPA 
 

DECS – Approvate le Linee guida per l’educazione sessuale nelle scuole 
 
Il Dipartimento dell'educazione, della cultura e dello sport (DECS) – attraverso 
la Divisione della scuola – in collaborazione con il Dipartimento della sanità e 
della socialità (DSS) annuncia che sono state approvate le Linee guida per 
l’educazione sessuale nelle scuole del Cantone Ticino. Riconosciuta 
l’esigenza di ulteriormente sviluppare l’educazione sessuale nelle scuole, con 
questo documento vengono espresse considerazioni sul compito della 
scuola, sul ruolo del docente e degli specialisti esterni, sul rapporto scuola-
famiglia e sui supporti didattici. Indicazioni programmatiche per i diversi 
ordini scolastici sono poi ampiamente illustrate nel documento. Nelle 
prossime settimane si procederà alla diffusione del documento alle direzioni 
delle scuole e ai docenti. Un’adeguata informazione sarà pure assicurata ai 
genitori. 
 
La sessualità è parte integrante dell’essere umano e della sua identità; l’educazione 
sessuale (ES) è quindi inscindibile dall’educazione generale della persona. La 
società è consapevole che questo tema deve essere affrontato, oltre che dalla 
famiglia, anche dalla scuola, in quanto fa parte della sua missione educativa. L’ES 
non comporta solamente l’insegnamento degli aspetti cognitivi, legati più 
strettamente alla sessualità biologica (sapere), ma deve considerare anche l’aspetto 
relazionale ed emotivo della sessualità (saper essere) – il rapporto con gli altri, il 
rispetto di sé e dell’altro, la capacità di sentire le proprie emozioni e di gestirle. L’ES 
comporta da un lato l’educazione alle emozioni e dall’altro la trasmissione di 
informazioni precise che si rifanno a testi scientifici rigorosi. Questo insegnamento 
fa parte dell’educazione della persona e risponde al bisogno dell’allievo di poter 
crescere e svilupparsi in modo armonioso indipendentemente dalle origini, dalla 
cultura o dalla religione dei ragazzi. 
 
I docenti sono meglio formati per affrontare le questioni scientifiche/conoscitive, 
mentre spesso si trovano in difficoltà di fronte al dibattito etico e ad aspetti legati 
all’educazione all’affettività. Ne consegue che la formazione di base e continua dei 
docenti nell’ambito dell’educazione sessuale è fondamentale. Questa può avvenire 
sia tramite moduli specifici sia grazie a seminari particolari facenti parte di moduli 
che affrontano più in generale aspetti riguardanti l’interazione tra docente e allievi. Il 
docente deve poter fare riferimento anche a degli specialisti, che gli possano offrire 
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un accompagnamento e un sostegno nell’ambito dell’ES. Anche gli operatori del 
sostegno pedagogico, grazie alla loro formazione, sono un punto di riferimento 
competente in ambito di educazione e sviluppo della persona e costituiscono quindi 
una risorsa interna alla scuola. La collaborazione costruttiva e rispettosa tra scuola 
e famiglia è indispensabile. La scuola non ha il compito né l’ambizione di diffondere 
un’etica sessuale particolare; piuttosto essa vuole stimolare gli allievi a riflettere su 
vari aspetti della sessualità offrendo loro un sostegno nel percorso che li porta a 
divenire autonomi e a compiere delle scelte consapevoli, ragionate e responsabili. 
Affinché l’ES a scuola abbia successo, è molto importante che i valori e le norme di 
riferimento dei genitori e dei docenti possano trovare una convergenza, 
permettendo così agli allievi di fare le proprie scelte nel rispetto della cultura di 
provenienza e, se del caso, della religione professata dalla famiglia nonché dei 
valori della società in cui viviamo. 
 
Il documento delle Linee guida per l’educazione sessuale nelle scuole è stato 
approvato con una risoluzione dipartimentale dai due direttori di Dipartimento 
coinvolti: il consigliere di Stato Gabriele Gendotti per il DECS e la consigliera di 
Stato Patrizia Pesenti per il DSS. Il documento Linee guida per l’educazione 
sessuale nelle scuole trae origine dal lavoro svolto dal Forum per la promozione 
della salute nella scuola che lo scorso anno  aveva elaborato un rapporto su questo 
tema. Il documento posto in consultazione fra le diverse componenti aveva raccolto 
numerosi consensi e ha ora posto le basi per un ulteriore sviluppo dell’educazione 
sessuale nelle scuole di ogni ordine e grado. In queste settimane si sta procedendo 
alla diffusione del documento alle direzioni delle scuole e ai docenti. Un’adeguata 
informazione sarà pure assicurata ai genitori. È inoltre importante occuparsi della 
formazione di base e continua dei docenti e di sviluppare dei supporti didattici utili 
all’insegnamento. Con questa importante decisione i due dipartimenti coinvolti 
intendono potenziare l’educazione sessuale nelle scuole dando puntuali risposte 
alle richieste formulate da studenti, genitori e docenti. 
Il testo delle Linee guida è consultabile sul sito:  
www.scuoladecs.ti.ch/educazionesessuale/linee_guida.htm  
 
I Dipartimenti DECS e DSS stanno inoltre allestendo un “centro di competenza 
virtuale”, un sito internet in fase di sviluppo, dove qualsiasi persona (genitori, 
ragazzi, docenti, esperti, ecc.) interessata al tema dell’educazione sessuale può 
trovare documenti, rapporti, progetti scolastici, bibliografie ragionate, links, contatti, 
eventi, ecc. utili ad approfondire o a trattare un tema specifico. I materiali a 
disposizione sono valutati e proposti da gruppi, enti e associazioni riconosciuti 
autorevoli.  
L’indirizzo del sito è il seguente: www.scuoladecs.ti.ch/educazionesessuale  
 
 
Per ulteriori informazioni rivolgersi a: 
Divisione della scuola, dir. Diego Erba, tel. 091 814 18 10, decs-ds@ti.ch  
 
DIPARTIMENTO DELL'EDUCAZIONE, DELLA CULTURA E DELLO SPORT 
Direzione-Comunicazione, Alessandra Barbuti Storni 
Residenza governativa, 6501 Bellinzona 
www.ti.ch/decs, tel. 091 814 42 86, cellulare 079 541 44 48, decs-com@ti.ch 


