2.4. Opinioni dei giovani sui motivi del fumo

E' interessante osservare che le risposte sui motivi per i quali i giovani fumano
confermano l'importanza primaria del gruppo dei compagni nelle decisioni indivi-
duali di fumare.

Anche se la proporzione dei giovani d'accordo con le singole affermazioni (grafico
7) diminuisce con l'eta degli interrogati, le opinioni rimangono sostanzialmente
condivise dalla maggior parte dei ragazzi, con l'unica eccezione dei fumatori
regolari che tlendono ad esprimere la loro esperienza personale di fumatori pit
che un'opinione sui motivi del fumo in generale.

Grafico 7: Opinioni dei giovani sui motivi del fumo (Ticino 1983)
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50% 100 %

0% 50% 100 %
L P . i i | i i i i i}
1. per imitare gli amici |ess
. |53.3
. : ; . . |70.5
2. per imporsi agli altri 09
3. per curiosita |676
: |63.0
4. per piacere l615
R |86,2
1
5. per seguire l'esempio degli adulti |5a8
|254
W A ; ; 5 13,6
6. perche e facile procurarsi le si- :Lhﬁ.ﬁ
o%

garette

D Popolazione totale

: Fumatori regolari

Osservazione: era possibile indicare pia di un motivo

Per quanto riguarda il grado d'informazione sui pericoli del tabacco, il 90% dei
giovani ritiene il fumo dannoso per la salute e questa percentuale rimane pratica-
mente costante per tutte le classi d'eta e ai vari livelli di consumo di tabacco.
Si conferma cosi indirettamente che la sola informazione non basta a prevenire
"l'epidemia" del fumo (Miller 1979).

Da ultime un'osservazione sul fumo passivo: 1'88% di tutti gli allievi afferma
che il fumo degli altri e abbastanza o molto fastidioso, soprattutto al ristorante
(77%) o a casa (49%), meno sul lavoro (32%) e per niente nella strada (8%).

Anche qui la proporzione dei fumatori che sostengono le stesse tesi diverge conside-
revolmente: la maggioranza di essi (63%) sostiene infatti di non essere infasti-
dita dal fumo altrui.
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CONCLUSIONE

Questi risultati confermano che, anche da noi, il problema del consumo di tabacco
nella scuola ha assunte una dimensione importante e va affrontato fin dalla prima
adolescenza.

Infatti, wna vwolta assimilati, certi comportamenti sono difficilmente modificabili
e diventa allora molto piu problematico motivare i giovani ad adottarne altri, pil
rispettosi della propria salute.

Al riguardo, le esperienze di allri paesi insegnano che gli sforzi di educazione sanitaria,
per poter avere una reale efficacia, devono considerare la salute come un tutto e
prevedere un intervento globale e programmateo. Sara infatti possibile modificare
gli attuali livelli di consumo di tabacco solo se oltre agli aspeiti sanitari del fumo
si prenderanno in considerazione anche quelli legati alla societa, insegnando ai giovani
a resistere alle pressioni sociali che li inducono ai wvari comportamenti dannosi per
la loro salute (Tell 1984). Sapere (essere informato), potere (avere i mezzi) e volere
(essere convinto della propria decisione) sono le chiavi di tali programmi di educazione
sanitaria che non si limitano ad interventi casuali e sporadici.

Bellinzona, aprile 1985
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ETATISTICHE SALTUARIE O ANMNUALI

IL TRAFFICO PASQUALE 1985 SULLE STRADE DEL CANTONE TICINO*

I1 traffico sulle strade del Cantone Ticino nel periodo pasquale ap-
pena trascorso & stato meno intenso di quello registrato lo scorso
anno. Sensibili diminuzioni si sono costatate in quasi tutti i posti
di conteggio, maggiori ai wvalichi alpini (menc 10,5% alla galleria
autostradale del S. Gottardo, meno 25% al S. Bernardino), piil conte-
nute negli altri posti (meno 7,8% sull'autostrada a Bellinzona, meno
7,7% nel Locarnese, meno 4,9% al Mcnte Ceneri, meno 3,2% ad Agno,
meno 3% sull'autostrada a sud di Lugano, meno 3,2% alla dogana auto-
stradale di Brogeda, meno 2,4% a Stabio).

Mentre lo scorso anno abbiamo avuto molte condizioni che hanno potu-
to favorire l'afflusso turistico pasquale guest'anno la data pill pre-
coce e le cattive condizioni atmosferiche annunciate e poi effettiva-
mente intervenute (salvo la bellissima giornata di Pasqua) ne spiega-
no il calo.

Nei sei giorni da giovedi santo 4 aprile a martedi 9 sonc transitati
nei due sensi attraverso le gallerie stradali del S. Gottardo e del

5. Bernardino 160'092 wveicoli, wvalore inferiore di 31'706 unitd rispet-
to allo scorso anno ma abbastanza simile a quello degli anni 1981 e
1983. Quasi due terzi dei transiti hanno percorsco l'itinerario leventi-
nese, un po' pildl di un terzo quello grigionese, con un rapportoc analo-
go a quello degli scorsi anni ma che costantemente si accentua sempre
pit a favore del San Gottardo.

A1 Monte Ceneri le nuove gallerie autostradali hanno avuto il primo
sostanzioso collaudo assorbendo pildl dell'ottanta percento dei transi-
ti tra Sopra e Sottoceneri (il 18,7%, cicé 40'398 veicoli hanno ancora
usato la strada del colle).

Nel Locarnese, alla Verbanella, nei sei giorni citati sono transitati
nei due sensi 179'868 veicoli, mentre ai due ponti sulla Maggia a
Locarno ne sono stati contati complessivamente 258'380, ripartiti per
il 45% sul vecchio ponte e per il 55% su quello nuovo (su gquest'ulti-
mo ponte venerdil 5 aprile sono transitati 27'282 veicoli che rappre-
sentano il massimo giornaliero ivi fin'ora registrato).

Nel Sottoceneri l'intensitd del traffico & stata abbastanza simile a
guella degli anni scorsi.

Globalmente nei giorni di giovedil e venerdl prima di Pasqua sono giun-
ti nel Ticino, provenienti da nord, guasi 50'000 autovetture (5'000

in meno dell'anno scorso) che sono ritornati al di 13 delle Alpi in
gran parte entro martedil.

*Redazione: Sezlione strade cantonali, Bellinzona
Dati : USN, S55C, Servizi della Polizia stradale di Bellinzona,
Airelo, Camorine, Noranco, Gdschenen, 5. Bernardino
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Le massime intensit3 di traffico nella direzione verso sud si sono
manifestate giovedl pomeriggic e sera e venerdi mattina, mentre nel-
la direzione inversa i giorni critici sonc stati Lunedi di Pasqua e
martedi.

Alle gallerie stradali alpine in certe ore vi sono state concentrazio-
ni di traffico tali da saturare le istallazioni; in quelle condizioni
sono transitati al massimo 1'120 wveicoli all'ora al 5. Gottardo
(direzione Nord-Sud) e 1'237 weicoli all'ora al §. Bernardino (dire-
zione Sud-Nord), cid che fa considerare all'incirca questi valori dei
limiti pratici di capacitd delle lunghe gallerie a due corsie. 1)

Anche gquest'anno, puntualmente, si sono formate le tradizionali code
sulle strade principali al sud delle Alpi.

Nei giorni di giovedi e venerdil 1l'afflusso concentrato del traffico
diretto a sud ha causato la formazione di code ad Amsteg (restringi-
mentc dovuto ai lavori di ricostruzicone del ponte autostradale di
Elmersriiti), al portale di Godschenen della galleria autostradale del
5. Gottardo (code fino a 8 km) e a Biasca-Giornico (code fino a 11 km,
giovedil santo alle 17.30, mentre venerdl la colonna & stata costante
tutto il giorno ma ridotta al tratto Biasca-Bodio).

Nel Locarnese venerdl pomeriggio si & formata una coda lunga 7 km da
Muralto a Gordela sulla T21. A Brogeda invece nessuna coda rilevante.

Il rientro, anche a causa del pessimo tempo atmosferico, & stato pre-
coce e concentrato. Gid lunedi mattina si sono formati i primi ingor-
ghi originati dagli attraversamenti degli abitati di Biasca e Bodio;
le code si sono mantenute tutto il giorno, raggiungendc tra le 10.30

e le 13.00 la lunghezza massima di ca. 30 km, da Bodio a Carasso sulla
circonvallazione autostradale di Bellinzona. All'inecirca la stessa si-
tuazione un po' mitigata,si @& ripetuta anche il giorno segquente.

Sulla wvia del 5. Bernardino il rientro di Lunedil di Pasqua & stato

pil avventuroso poiché forti nevicate al mattino hanno reso difficile
la salita da Mesocco a S. Bernardino-Villaggio. La strada nazionale

& stata chiusa due volte per mezz'ora per permettere lo sgombero della
neve; tra le 11.00 e le 13.30 la colonna compatta di autoveicoli di-
retti a nord raggiungeva Mesocco (15 km); in quelle condizioni un
automobilista impiegava due ore per percorrere il tratto di strada
Mesocco-5. Bernardino. Le code sono durate fino alle 19.30 e poi fi-
nalmente & tornata la normaliti.

l) Dopo attento controlle da parte dei tecnici grigionesi & risultato
che i valori superiori registrati alla galleria autostradale del
5. Bernardino lo scorso anne - e pubblicati nel nostro passato rap-
porto pasguale - erano erronei ed eccessivi).
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TRAFFICO PASQUALE 1985
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MASSIMI GIORMALIERI (DUE SENSI)

Massimo Pasquale 1985 Massimo precedente
Differenza
Fosto Data Veicel i/Gierno | Data Veicoli/Giorno | in%
5. Gottardoe AS VE 05.04 20'793 SA 28.07.1984 28'706 -27,6
5. Bernardino AS W o08.04 131789 W 23.04.1984 201987 -34,3
Totale VE 05.04 331252 . . -
Bellinzona AS VE 05.04 351251 SA  30.07.1983 47817 -26,3
Monte Ceneri AS 1) VE D05.04 43'668 SA 2B.07.1984 511387 -30,0
Lugano AS VE 05.04 341329 SA 30.07.1983 40'488 -16,0
Moranco AS VE 05.04 491208 VE 29.07.1983 501292 -2,2
Dogana Brogeda AS VE 05.04 221609 SA  28.07.1984 35'770 -36,8
Stabio-Gaggiolo GIO 04.03 101423 ME  25.05.1983 11'868 -12,2
Agno-Val lone VE 05.04 26859 VE 20.04.1984 27662 -2,9
Minus io-Verbanel la VE 05.04 331492 SA 21.04.1984 34840 -3,8
Pte Maggia nuovo VE 05.04 271282 (*) | ME 12.05.1982 25'948 +5,1
Pte Maggia vecchio VE 05.04 231695 VE 20.04.1973 361993 =36,0
["J MNuovo mass imo
1) 17.09.1984 Apertura Galleria "AS" del Monte Ceneri — Direzione nord-sud
15.11.1984 Apertura Galleria "AS" del Monte Ceneri - Direzione sud-nord
MASSIMI ORARI (DUE SENSI)
Ore di punta massime 1985 Massima ora di punta precedente
Differenza
Posto Data Ora Veicolif/Ora| Data Ora Veicoli/Ora| in%
S. Gottardo AS I 0B.04 17-18 11590 . : ' .
S. Bernardino AS W OR.04 1213 11465 L 23.04.84 | 18-19 11972 -25,7
Bellinzona AS W 08.04 12-13 3'055 SA 30.10.83 | 0910 31335 2,4
Monte Ceneri AS 1)| LU 08.04 18-19 2'697 ME OB.0B.84 | 12-13 4'093 =341
Lugano AS GIO 04,04 18-19 21956 VE 07.09.84 | 17-18 2980 0,8
Mbranco AS GIO 04.04 18-19 4150 VE 07.09.84 | 17-18 41362 -4,9
Dogana Brogeda AS | LU 08.04 18-19 11670 SA 17.07.82 | 0910 1'902 -12,2
Stabio-Gaggiolo GIO 04.04 18-19 11099 ME 25.05.83 | 15-16 11496 -26,5
Agno-Val lane SA 06.04 15-16 21704 VE 20.04.84 | 1617 2139 -1,6
Minusio-Verbanella| 0D 07.04 18-19 2'593 ME 25.03.81 | 1617 21978 -12,9
Fte Maggia nuovo GIO 04.04 18-19 2'037 (*)| ME 12.05.82 | 17-18 21000 1,9
Fte Maggia vecchio| VE 05.04 16-17 11896 MA 12.04.83 | 1718 2'654 -28,6

*) Muovo mass imo
1) 17.09.1984 Apertura Galleria "AS" del Monte Ceneri — Direzione nord-sud
15.11.1984 Apertura Galleria "AS" del Monte Ceneri — Direzione sud-nord
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TRONCHI STRADALI DOVE SI SONO FORMATE COLONNE DI AUTOVEICOLI
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