Tempo libero e cultura nella vita guotidiana

Tempo libero e cultura
nella vita quotidiana

I risultati del microcensimento 1988

Recentemente I'Ufficio federale di statistica (UST) ha pubblicato i dati di
base emersi dal microcensimento 1988 dedicato al tempo libero e alla cul-
tura. Un sondaggio che ha coinvolto 49°272 persone, fra le quali 2°258 tici-
nesi.

Il presente contributo costituisce una prima presentazione di questa in-
chiesta ed & suddiviso in due parti distinte. La prima riprende integral-
mente il comunicato stampa dell’UST dedicato alla divulgazione dei prin-
cipali risultati ottenuti. La seconda parte & invece un primo tentativo di
evidenziare eventuali particolarity registrate nel comportamento degli
svizzeri italiani rispetto ai loro connazionali e di sottolineare i fattori che
maggiormente lo influenzano.

Il microcensimento ha permesso di raccogliere una mole ingente di dati.
Vista la ricchezza delle informazioni disponibili siamo stati costretti a pri-
vilegiare alcuni aspetti. Abbiamo cosi deciso di concentrarci soprattutto
sul "consumo" di mass-media. E' infatti proprio ai mezzi di informazione
che gli svizzeri, e ancor pii i ticinesi, dedicano gran parte della loro atten-
zione durante il tempo libero.

Giovani e meno -giovani di ditali possibilita.
fronte al tempo libero

Me & risultato che le principali dif-
ferenze di valutazione e di com-
portamento sono dovute soprat-
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Conclusioni

Il microcensimento del 1988, un
sondaggio sul tema "Tempo libe-
ro e cultura nella vita quotidiana®,
realizzato su un campione rap-
presentativo della popolazione,
ha permesso di inlerrogare circa
50 mila persone di oltre 15 anni
sul tempo libero e sulle loro attivi-
ta  culturali, sull'utilizzazione
ch'esse fanno degli impianti e
delle installazioni a loro disposi-
zione, a casa e nei loro Comuni, e
sulla valulazione ch'esse danno

tutto all'eta delle persone interro-
gate. Nel tempo libero, i non an-
cora trentenni attribuiscono gran-
de importanza soprattutto ai con-
tatti sociali e ai divertimenti fuori
dall'ambiente familiare; essi costi-
uiscono inolire la maggioranza
dei frequentatori di discoteche e
cinematografi e degli attivi nei va-
r gruppi sportivi. Le persone pid
anziane, Qia a partire dai cin-
quant’anni, ma soprattutio nell'eta
della pensione, preferiscono inve-
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ce le occupazioni domestiche.

Dopo l'elemento etd, | principali
fattori che influenzano i vari com-
portamenti sono la formazione e
I'attivitd professionale. Le perso-
ne piu colte preferiscono le mani-
festazioni culturali classiche quali
il teatro, l'opera, i concerti e le
esposizioni. Il sesso, la nazionali-
ta, la religione e l'origine regiona-
le giocano invece un ruolo relati-
vamente poco importante.

Tutti i gruppi di popolazione con-
siderali hanno in comune un ele-
vato grado di consumo di media,
sia elettronici (radio, televisione),
che stampali (giornali, riviste). Le
differenze riguardano il contenu-
to: i giovani preferiscono i pro-
grammi musicali e i film, i meno
giovani linformazione, i docu-
mentari e i programmi di varieta.
Mell'insiemne, oitre il 70 percento
dei giovani e degli adulti fa uso
dei media wWtti i giorni. Le altre
principali occupazioni sono la let-
tura e gli hobbies, quali lavori ma-
nuali, collezioni, cura di animali e
pianle. Fra le atlivita svolte fuori
casa, le persone interrogale cita-
no in generale gli incontri tra ami-
ci e conoscenti, le passeggiale e
lo sport.

I giovani sono attirati fuori
casa

In generale, i principali fattori che
influiscono sul lempo libero e sul
comportamento  cullurale della
popeolazione seguono i cicli della
vita e variano con I'eta (e pertanto
anche con la situazione e la posi-
zione professionale).

Coloro che hanno meno di tren-
t'anni trascorrono fucri casa un
lempo superiore alla media. Due
lerzi di essi pralicano pressoché

quotidianamente un‘attivita all'e-
sterno (clr. grafico 1). Si tratta
principalmente di incontri con
amici 0 semplicemente di "slare
fra la gente®, Anche le discoteche
ed i cinematografi, lo sport e le
feste occupano un posto impor-
tante nel loro tempo libero. | gio-
vani sono molto attivi nelle asso-
ciazioni giovanili e nel gruppi
sportivi, mentre sono sottorappre-
sentati nelle altre associazioni (tra
I'altro anche nelle tradizionali as-
sociazioni di ginnastica). Cid no-
nostante essi considerano la
maggior parte delle associazioni
come elementi importanti della vi-
1a sociale.

Le infrastrutture comunali giudi-
cate importanti dai giovani sono i
campi sportivi, le discoteche, i ci-
nematografi ed | centri giovanili;
questi ultimi inleressano sopral-
tutto i minori di vent'anni.

A casa, | giovani come | meno
giovani indicano i media al primo
posto quali mezzi per distendersi
e distrarsi.

La musica in particolare occupa
un posto centrale sopratiutto per i
pil giovani. Impianti stereo, radio,
walkman sono pertanto gli appa-
recchi pib ulilizzati. Due terzi dei
giovani usano pressoché quoli-
dianamente i loro impianti Hi-Fi.
Alla televisione sono pure molto
sequili i film, i programmi di varie-
14 e le trasmissioni sportive, Sono
altresi ritenuti importanti gli incon-
iri con gli amici. Molti giovani non
ancora venlenni ricevono presso-
ché quotidianamente gli amici a
casa loro; ma col crescere dell'e-
14 e del bisogno di distaccarsi
dall'ambiente familiare tali incontri
awengono sempre pil spesso
fuori casa,

| 20-29enni vorrebbero pio dei
giovanissimi cambiamenti nell'im-
piego del loro tempo libero. Il de-
siderio crescente di tempo libero
denota una vita professionale esi-
gente. | giovani adulti desiderano
avere pid tempo libero da una
parte per dedicarsi maggiomen-
te ai loro hobbies e dall'altra per
disporre di un periodo pil lungo
di riposo e di distensione. Vorreb-
bero pit tempo libero fuori casa
per fare pil viaggi e praticare
dello sport. | minori di vent'anni
vorrebbero invece avere pid lem-
po da dedicare ai loro amici sia a
casa che fuori.

30-49enni: la formazione fa
la differenza

Il gruppo dei 30-4%enni si colloca
altorno alla media svizzera non
soltanto per l'etd ma anche per
I'impiego del tempo libero. MNon
esiste praticamente alcuna attivi-
ta che sia tipica dell'intero grup-
po.

Considerando la loro formazione
o condizione professionale, si no-
tano evidenli scostamenti dalla
media. Le persone che hanno
una formazione elementare o me-
dia si caralterizzano per l'occu-
pazione del loro tempo libero in
maniera pi( attiva a casa (cfr.
grafico 2), sopratiutlo facendo la-
vori manuali e occupandosi di
animali domestici e piante. Le
persone che hanno seguito studi
pil avanzati hanno invece mag-
giore tendenza a uscire per par-
tecipare alle manifestazioni cultu-
rali classiche (concerti, teatro),
completare la propria formazione,
ma anche per prendere parte ad
attivita sociali pit spontanee, ciog
non organizzate da associazioni.

Una persona occupata su due (e

]

Informazioni statistiche 1991 /3



Tempo libero e cultura nella vita quolidiana

Grafico 1: Occupazione del tempo llbero a casa e fuorl
casa secondo I'eta
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Grafico 2: 30-49 anni: alcune attivita nel tempo libero
secondo la formazione
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circa il 40% di tutli gli interrogati)
desidererebbe avere pil tempo li-
bero. Questo desiderio & partico-
larmente sentito tra le persone
occupate in etA frai 30 e i 49 anni
e con una buona posizione pro-
fessionale.

Fotendo disporre di pid tempo li-
bero, le persone occupate di eta
media lo ulilizzerebbero sopral-
tutto per fare escursioni e viaggi,
praticare dello sport ed anche
per assistere a manifestazioni
culturali classiche e per comple-
tare la propria formazione, A casa
cercherebbero di trascorrere pit
tempo con i loro amici e cono-
scentli e praticherebbero i loro
hobbies. Sono soprattutto le per-
sone occupate aventi una buona
posizione  professionale che
esprimono pid sovente il deside-
rio di disporre maggiormente di
tempo per tutte queste attivita,

Il gruppo dei 40-49enni & quello
rappresentato (primo o secondo
posto) nella maggior parte delle
associazioni, specialmente quelle
lradizionali (di paese), ad es. di
ginnastica e gruppi musicali, so-
cieta di tiro, associazioni di pom-
pieri e di militari, associazioni
femminili. Tutti questi gruppi han-
no ancor 0ggi molto seguito nelle
regioni rurali,

Anche le persone che allevano |
figli da sole dichiarano relativa-
mente spesso che si dedichereb-
bero maggiormente ad attivita di
queslo genere, soprattutto fuori
dellambiente familiare, se ne
avessero il tempo. Esse mettono
soprattutlo I'accento sulle attivita
fisiche quali lo sport o il fitness, i
viaggi e le escursioni, ma anche
la formazione continua e le mani-
festazioni culturali. A casa, que-
ste persone desidererebbero da
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una parte pit compagnia e dal-
I'altra pil tempo per riposarsi,

Pressoche in tutti | campi di atlivi-
ta, gli uomini di etd media sono
nettamente pid attivi delle donne
della slessa eta. Questa afferma-
zione, valida per gli uomini in ge-
nerale, & sopratiutto appropriata
per quelli di mezza eta. Le atlivita
praticate pil spesso dalle donne
sono le escursioni e le passeg-
giate, andare in chiesa o eserci-
lare altre attivita religiose, recarsi
ai concerti o a teatro come pure
sequire corsi per hobby.

Oltre 50 anni: nuovamente
attivi dopo il pensionamento

La pariecipazione alla maggior
parte delle attivita esterne alla vi-
ta familiare diminuisce pit o me-
no costanlementa con I'eta.

In cerli campi, tuttavia, il pensio-
namento provoca una ripresa
lemporanea d'atlivitd. Sopratiutio
i contatli sociali (incontri con ami-
ci fuori casa, stare tra la gente)
ed i viaggi si intensificano. Que-
ste aftivita permettono prob-
abilmente di sostituire i contatti
abbandonati con la cessazione
dell'attivith professionale o di
continuarli durante il tempo libe-
ro. Le escursioni e le passegugia-
le, le attivita religiose e la parteci-
pazione a manifestazioni culturali
classiche sono lulte attivitd che
acquistano generalmente impor-
lanza con 'eta.

Il maggior tempo libero modifica
le abitudini anche in casa. Le di-
strazioni proposte dai media, gli
hobbies, il riposo e gli incontri
con gli amici e i conoscenti assu-
mono maggiore imporlanza. Le
persone anziane con un livello di
formazione meno elevalo sono

Il microcensimento del 1988, un progetto di ricerca sul tema
"tempo libero e cultura nella vita quotidiana”

Il progetto & sorto nel quadro del programma 21 "Pluralismo culturale ¢
identith nazionale” del Fondo nazionale per la ricerca scientifica ed & parte
integrante del microcensimento annuale dell’Ufficio federale di statistica.

E' stato realizzalo in collaborazione con I'Istituto di ricerca cultur prospec-
tiv, CP-Institut AG di Zurigo.

Questo studio, basato su un'indagine rappresentativa concemente il tempo
libero ¢ il comportamento culturale della popolazione, intendeva rispondere
soprattutto alle domande seguenti:

- come viene trascorso il tempo libero a casa ¢ fuori casa e in quali settori
le persone interrogate desiderano divenire pii attive?

- Che ruolo svolgono i media nel tempo libero, e che importanza hanno
nella trasmissione di offerte culturali?

- Quanto vengono sfruttate offerte culturali classiche quali teatri e concer-
1i?

- Quali sono le principali infrastrutture e organizzazioni culturali nel Co-
mune ¢ come vengono giudicate? Quali andrebbero ulleriormente inco-
raggiale?

- Che importanza hanno le associazioni nelle attivitd culiurali della popo-
lazione?

- Com't giudicato il rapporto fra tempo libero e lavoro?

- Che significalo soggettivo attribuiscono gli interrogati alle loro attivith
nel lavoro e nel tempo libero?

- Cosa intendono gli interrogati per cultura? A quali manifestazioni cultu-
rali partecipano e da quali prendono le distanze?

- Che importanza hanno per gli interrogati comuni e cantoni di residenza,
la Svizzera e "esiero e con quale di questi livelli essi maggiormenie s'in-
dentificano? Quali rappresentazioni e immagini vengono associate con la
Svizzera? Che futuro si augurano gli interrogati per la Svizzera e quale
sviluppo essi intravvedono realisticamente nel futuro della Svizzera?

Il microcensimento del 1988 & stato realizzato su un campione di circa
A0r000 economie domestiche, Ciascun membro di 15 anni e pil aveva 'op-
portunita di esprimere la propria opinione sui vari temi rispondendo ad un
questionario individuale. Ha partecipato al microcensimento il 65 percento
delle economie domestiche (circa 26°000) ed hanno risposto al questionario
circa 49000 persone. In circa 6’000 economie domestiche, inoltre, una per-
sona estratta a sorte ha avuto I'opportunith di esprimersi sull’argomento in
maniera pil approfondita nel corso di un'intervista. E’ stato possibile realiz-
zare il 75 percento delle interviste (circa 4°500).

]
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pio attive a casa, le alire mag-
giormente fuori casa. General-
mente si nota che tra le persone
anziane quelle pib colte hanno un
comportamento pid  “giovanile®
dei loro coetanei con una forma-
Zione meno elevata: esse pratica-
no pid spesso quelle attivita con-
siderate come tipiche dei giovani.

Le persone anziane con una for-
mazione elevata partecipano in-
tensamente a manifestazioni cul-
turali classiche quali il concerto,
I'opera e il teatro. Le persone di
oltre 65 anni si ritirano nettamenta
dalla vita associativa pur restan-
do sovente membri delle *loro®
associazioni. Esse sono rappre-
sentate al di sopra della media
nei club di marcia, nelle societs
patriottiche e nelle organizzazioni
religiose e caritative. &

Le particolarita della Svizze-
raitaliana

Dopo aver evidenziato quali siano
i fattori che influenzano il compor-
tamento degli svizzeri nel loro
tempo libero vogliamo analizzare
nel deltaglio la siluazione regi-
strata nella Svizzera italiana.

Innanzitutto & interessante esami-
nare se e in quali settori il loro at-
teggiamento si discosti da quello
notato nelle altre regioni linguisti-
che del paese. Le tabelle 1 e 2
evidenziano alcune interessanti
caratteristiche. Da quesli dati ri-
sulla in effetti che il comporta-
mento degli svizzeri italiani si dif-
ferenzia da quello dei loro conna-
zionali sopratiutto per quanto
concerne il consumo di mass-me-
dia e la pratica religiosa.

Fer le allre attivita considerate
possiamo invece affermare che
I'atteggiamento degli svizzeri ita-
liani si avvicina pil a quello del
romandi che non a quello degli
svizzeri tedeschi.

I mass-media

Fra le varie rubriche dei giornali
gli svizzeri italiani prediligono I'in-
formazione locale e cantonale (il
73.9 per cento legge ogni giorno
cronache regionali) e le notizie ri-
guardanti la politica internaziona-
le (60,4 per cento). Alla Tv sono
l'informazione (il 76,1 per cento
ne "consuma” quotidianamente) e
i lungometraggi (43,8 per cento)
a giocare |a parte del lecne.

Questa particolarita degli svizzeri
italiani pud essere spiegata con
I'elevato numero di mass-media
presenti nel canton Ticino. Con
cinque quotidiani, un trisettimana-

le, un bisettimanale e numerosi
settimanali {fra | quali uno dome-
nicale distribuito gratuitamente),
tre canali radicfonici e uno televi-
sivo (ai quali vanno aggiunti i nu-
merosi canali pubblici e privati
italiani captati nella nostra regio-
ne), il Ticino & in effetti la regione
svizzera con la pid alta concen-
trazione di mass-media. E in que-
sto particolare settore, dove |'of-
ferta sembra influenzare la do-
manda, cid induce a un maggior
consumo di mass-media rispetto
al resto del paese. Insomma pid
giornali o canali televisivi ci song,
pi0 la gente legge e guarda la Tv.

La pratica religiosa

Anche per cid che concerne la
pratica religiosa gli svizzeri italia-
ni si differenziano dal resto del
paese. Dal microcensimento ri-
sulla in effetti che sono pid inclini
a recarsi in chiesa o a parlecipa-
re ad atlivita religiose. In effetti il
23,8 per cento degli svizzeri ita-
liani va in chiesa almeno una vol-
la la settimana, contro il 16.9 regi-
stralo a livello svizzero. La diffe-
renza & particolarmente significa-
liva nel confronti della Svizzera
tedesca (7.5 punti percentuali).
Questa particolarita degli svizzeri
italiani & tuttavia perfettamente
spiegabile. Essa & dovula alla di-
versa ripartizione fra callolici e
protestanti nelle varie regioni del
paese. |l microcensimento ha in
effelli evidenziato che fra i cattoli-
ci {la netta maggioranza nella
Svizzera italiana) si registra una
percentuale superiore di pratican-
li rispetto ai protestanti: il 25,7
contro I'8,1 per cento.

Le altre attivita

Gli svizzeri italiani superano la
media svizzera anche quando si

Informazioni slatistiche 1991/3
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Tab. 1: % di persone che praticano questa attivita almeno una voita per settimana

Regione linguistica Media
Svizzera Svizzera Svizzera Svizzera svizzera
Altivita tedesca francese italiana romancia
A casa
Invitare amici 50,3 49,8 51,7 43,0 50,1
Habbies 57,1 43,5 45,7 60,0 53,5
Leggere romanzi d'evasione 34,0 33.9 301 30,5 33,6
Leggera romanzi, saggi, lest scientifici 272 25,3 242 17,8 26,7
Suonare uno strumento 12,8 10,3 54 13,0 11,8
Fuori casa
Incontrare amici o conoscenti 48,3 57.1 61,6 40,4 50,9
Passeggiate, escursioni 44,5 37,0 36,0 45,9 42.4
Sport 427 36,7 38,5 33,2 41,0
Attivita religiose 16,3 17,5 23,8 38,8 16,9
Attivita di club o associazioni 26,9 15,7 12,2 23,7 23,6
Cinema, discoteca, locale notturno 6,1 8.7 8.6 6,2 6.8
Compiere personalmente un'atlivita cullurale 9.5 7.5 9.9 15,1 89
Tab. 2: % di persone che praticano questa attivita tutti i giorni
Regione linguistica Media
Svizzera Svizzera Svizzera Svizzera SyRzrars
Attivita ledesca francese italiana romancia
Riposare, rilassarsi 24,2 29,5 15,2 20,9 25,0
Leggere, ascoltare radio e TV 711 70,6 78,5 69,3 71,3
Leggere informazioni locali 71,0 66,8 73,9 63,2 70,1
Leggere informazioni nazionali 45,4 37,2 446 43,8 43,5
Leggere informazioni internazionali 52.4 38,0 60,4 40,6 49,4
Leggere notizie sportive 30,4 29,0 34,2 26,5 30,3
Leggere cronache culturali 20,2 18,4 28,2 19,6 201
TV, informazione 64,6 65,7 76,1 70,7 65,4
TV, sport 21,7 19,1 27,0 247 21,4
TV, varieta 16,0 22,6 20,3 230 17,7
TV, film 19,7 91 43,8 301 18,4
TV, documentari, cullura 11,2 13,5 249 17.8 12,4
Radio, informazioni 70,2 53,5 61,9 68,5 65,9
Radio, musica 45,4 33,1 40,9 41,3 42,4
Radio, teatri, cultura 5,7 6.8 8.0 10,1 6.1

tratta di invitare amici o cono-
scenti (il 51,7 per cento lo fa setli-
manalmente) e, soprattutto, quan-
do si tratta di uscire con gli amici
(61,6 per cento contro il 50,9 re-

gistrato a livello svizzero). Meno
di uno svizzero italiano su due
coltiva regolarmente un hobbies
(contro il 57,1 per cento degli
svizzeri tedeschi) e solo il 5.4 per

cento suona uno strumento alme-
no una volta alla settimana (me-
dia svizzera 11,8 per cento). La
differenza & ancora pid eclatante
se consideriamo la Svizzera lede-
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sca dove il 12,8 per cento degli
intervistati ha dichiarato di suona-
re uno strumento almeno una vol-
ta alla settimana. In questo setio-
re gli svizzeri italiani sono davve-
ro il fanalino di coda.

Rispetto al resto del paese gli
svizzeri italiani amano meno effet-
tuare escursioni e passeggiate
mentre per cid che concerne ['at-
tivita sportiva si situano vicino alla
media svizzera (il 39,5 per cento
fa sport almeno una volta la setti-
mana), vanno pil spesso in di-
scoteca o al cinema e sono pid
numerosi a partecipare attiva-
menle a gruppi teatrali o canori.
Si discostano invece netlamente
dalla media svizzera per cid che
concerne la partecipazione all'at-
tivita di club o associazioni: solo il
12,2 per cento lo fa almeno una
volta alla settimana, contro il 23,6
per cento a livello svizzero.

Gli svizzeri italiani sono lettori me-
no assidui rispetto agli altri sviz-
zeri sia che si tratti di gialli o libri
d'evasione, sia di romanzi, saggi
o testi scientifici. Il dolce far nien-
te, caratteristica generalmente at-
tribuita ai latini, non gode invece i
favori di un gran numero di sviz-
Zeri italiani: solo il 15,2 per cento
lo indica come attivita quotidiana,
contro il 25 per cento a livello
svizzero.

I fattori che determinano il
comportamenti dei ticinesi

Prima di analizzare i fattori che
determinano il comportamenio
dei ticinesi (e non pil degli sviz-
Zeri italiani come nelle analisi pre-
cedenti) & interessante esaminare
se siano soddisfatti © meno del

Grafico 3: Ticinesi per classi d’eta e valutazione
del tempo libero a disposizione
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tempo libero a loro disposizione.
Alla richiesta di esprimere una
valutazione sulla ripartizione tra il
tempo dedicato al lavoro, alle
faccende domestiche e ad altri
impegni e il tempo libero il 41,7
per cento dei ticinesi ha risposto
di essere soddisfatto, il 38,4 per
cento vorrebbe pio tempo libero,
mentre I'8 per cento vorrebbe la-
vorare di pi0. Sono soprattutto gli
uomini (40,5 per cento), le perso-
ne fra i 30 e i 39 anni (55,2 per
cento, cir. grafico 3) e coloro che
occupano una buona posizione
professionale (53,9 per cento) a
richiedere pi0 tempo libero. Fra
coloro che vorrebbero lavorare di
pit troviamo soprattutto | 40-
49enni (10,2 per cento, cfr. grafi-
co 3).

1l sesso

Alcuni comportamenti assunti dai
ticinesi nel loro tempo libero sono
influenzati dal sesso. Le maggiori
differenze fra uomini e donne si

riscontrano per cid che riguarda i
mass-media, |a pratica religiosa e
la partecipazione ad attivita di
gruppl o associazioni.

Gli uomini che leggono quotidia-
namente articoli di politica nazio-
nale sono molto pid numercsi ri-
spetto alle donne (il 51,8 per cen-
to, contro il 38,6). Lo stesso di-
scorso vale per le notizie interna-
zionali (68 contro 55 per cento), e
per lo sport (53,8 contro 16,7).
Anche alla televisione lo sporl &
seguito assiduamente quasi solo
dagli uomini (44,9 contro 11 per
cento) mentre non si registrano
scarti cosi evidenti sia per 'infor-
mazione lelevisiva (79,7 contro
72,2), sia per quella radiofonica
(64,1 contro 59,68). Le donne
quardano invece pil spesso de-
gli uomini i varieta, i giochi e i te-
lefilm (il 24,8 per cento ne seque
tutli | giomi contro il 15.2 fra gli
uomini) e i lungometraggi (47,7
contro 39,7). Notevoli differenze
fra i sessi si registrano anche per
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cid che concemne la partecipazio-
ne a assemblee o manifestazioni
politiche (il 91 per cento delle
donne le frequenta raramente o
mai, contro il 79,9 per cento deqli
uomini) o all'attivita di societa,
club o gruppi (78 contro 63 per
cento). Le donne vanno infine piu
spesso in chiesa: il 27,1 per cen-
to ci va almeno una volta la setti-
mana contro il 18,1 registrato fra
gli uomini.

L’eta

L'eta & uno dei fattori che mag-
giormente determina il comporta-
mento dei ticinesi nel tempo libe-
ro. Alcune attivita aumentano pro-
gressivamente con l'eta. Fra que-
ste troviamo | lavori di tipo ma-
nuale (ai quali si dedica setlima-
nalmente il 52 per cento delle
persone che hanno superato i 65
anni) e le passeggiate (solo il 4,1
per cenlo del 15-19enni va a
spasso quotidianamente, contro il
24 per cento degli anziani). ll
maggior tempo libero di cui di-
spongono | pensionati It porta
incltre a leggere di pib le notizie
di cronaca locale e di politica na-
zionale, a sequire pi0l assidua-
mente linformazione televisiva
(I'86,6 per cento lo fa quotidiana-
mente, contro il 85,4 per cenlo fra
| 20-29enni) e radicfonica (il 74,5
per cento dei pensionati I'ascolta
tutti i giorni). Altre attivita acco-
munano invece il comportamento
di giovani e anziani. Fra queste la
pratica religiosa che cala fino ai
J0-39 anni per poi aumentare
progressivamente (il 40,1 per
cento di coloro che hanno 65 an-
ni o pit va in chiesa almeno una
volta la settimana, contro I'11.3
per cento registrato fra i 30-3%en-
ni). La differenza fra anziani e
giovani adulti potrebbe tutlavia
essere dovuta al cambiamento di

generazione. Se cosi fosse una
volta diventali anziani quesli gio-
vani adulti non dovrebbero far re-
gistrare un sensibile aumento del-
la pratica religiosa.

Anche i varieta televisivi, 1 giochi,
i telefilm e | lungometraggi trova-
no il maggior numero di spettatori
fra giovani e i pensionati: il 50,4
per cento di coloro che hanno su-
perato i 85 anni guarda quotidia-
namente un film alla Tv, contro il
36,3 per cento dei 40-49enni.

Lo stesso andamento si nota per
quelli che possiamo definire "con-
tatti sociali*. Cosi le persone che
in casa passano quolidianamente
parte del loro tempo libero con
amici o conoscenti sono pid Nu-
merose fra i 15-19enni (26,6 per
cento} e fra coloro che hanno su-
perato i 65 anni (20,9 per cento).
Analogamente gli incontri fuori
casa con amici o conoscenli ca-
lano con l'eta per riprendere do-
po il pensionamento.

Un altro gruppo di attivita diminui-
sce invece progressivamente con
l'aumentare dell'etad. Fra gueste,
owviamente, la pratica sportiva (il
68 per cento dei 15-19enni fa
sport almeno una volta la settima-
na, contro il 16,9 per gli ultrases-
santacinquenni), la lettura della
cronaca sportiva e l'ascolto di
musica alla radio (i valori massimi
si registrano fra | pid giovani,
quelli minimi fra | pid anziani).
Fra le altivita che hanno invece
un andamento alterno per rappor-
to all'eta figurano infine i viaggi
(la fascia pi0 attiva @ quella dei
20-29enni) e la partecipazione a
assemblee o manifestazioni politi-
che (i pid attivi sono i 40-49enni).

La formazione

Un'altra variabile che influenza
l'utilizzazione del tempo libero &
la formazione (cfr. grafici 4 e 5).
Anche qui troviamo un gruppo di
altivitd la cui frequenza cresce
con l'aumentare della formazione.
Fra queste spiccano la lettura di
notizie a carattere nazionale (solo
il 47,7 per cento di coloro che
hanno frequentato la scuola del-
I'obbligo legge quotidianamente
guesto lipo di nolizie, contro il
58,9 di colero che hanno una for-
mazione superiore), internaziona-
le e culturale, ma il discorso vale
anche per le informazioni a carat-
tere regionale (cfr. grafico 4). In-
somma, fatta eccezione per la
cronaca sporliva (seguita pii as-
siduamente da coloro che hanno
effettuato un apprendistato), pid
si dispone di una formazione ele-
vata pio si leggono | giornali. Lo
stesso andamento si registra per
la lettura almeno settimanale di
romanzi, saggi o opere scientifi-
che (11,7 nel gruppo "scuocla ob-
bligatoria® contro 51,2 in quello
“formazione superiore®) e per il
tempo libero dedicalo all'appro-
fondimento delle proprie cono-
scenze (11,5 per cento contro
34,3). | pi0 formati sono anche |
pilt numerosi a partecipare ad as-
semblee politiche, ad intrapren-
dere viaggi (sclo il 25,1 per cento
viaggia raramente o mai contro il
34,2 per cento fra coloro che
hanno effettuato un apprendistalo
e il 52,2 per cento di coloro che
hanno seguilo unicamente la
scuola obbligatoria) e a seguire
spettacoli di cultura classica (il
46,8 per cento ha risposto di se-
guirli raramente © mai, conlro
I'81,3 fra il gruppo “"scucla obbli-
gatoria”) e alternativa (66,5 contro
87,3 per cento). Anche atlivita
che apparentemente non sem-
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Grafico 4: Ticinesi per formazione e lettura
quotidiana di articoli a carattere ...
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brano avere nulla a che fare con
la formazione risultano invece in-
fluenzate da questa variabile. Fra
queste segnaliamo le passeggia-
te (il 31,6 per cento di coloro che
hanno frequentato la scuoia ob-
bligatoria ne fa almeno una volta
la settimana, contro il 39,9 fra co-
loro che hanno una formazione
superiore) e la pratica sportiva
(25,3 per cento contro 43,4 per
cento). Pid la formazione & eleva-
ta pid i ticinesi sembrano dunque
intenzionali a mantenersi in for-
ma.

Fra le atlivita che calano progres-
sivamente con l'aumentare della
formazione ftroviamo invece il
guardare lungometraggi alla Tv (il
54,1 per cento della del gruppo
"scuola obbligatoria® ne segue
quotidianamente, contro il 28,2
per cenlo delle persone con una
formazione superiore) e i pro-
grammi televisivi di varieta, giochi
telefilm (26,7 contro 9,2 per cen-
to).

La lettura di libri d'evasione e le
trasmissioni sportive  televisive
trovano il maggior numero di ap-
passionati fra le persone che
hanno seguilo un apprendistato.
La pratica religiosa almeno setti-
manale, infine, cala passando dal
gruppo “scucla dell'obblige” a
guello "apprendistato” (dal 30,1 al
19 per cento) per riprendere leg-
germente fra coloro che hanno
una formazione superiore (20,8
per cento).

Conclusioni

Il microcensimento 1988 sul tem-
po libero e la cultura ha cercalo
di indagare in un settore finora
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poco esplorato a livello statistico.
L'indagine ha senza dubbio mes-
s0 in evidenza alcuni dali interes-
santi, anche se saranno necessa-
rie elaborazioni pid approfondite
per sfruttare al meglio la grande
mole di materiale a disposizione.
E' tuttavia gia possibile trarre al-
cune conclusioni,

Di particolare interesse & risultata
la constatazione che gli svizzer
italiani "consumano” pid mass-
media rispetto ai loro connaziona-
li. Come detto cid & sicuramente
dovuto all'alta concentrazione di
mezzi di informazioni presenti In
Ticino, in primo luogo per cib che
concerne la stampa. Potrebbero

tuttavia esserci delle concause
atte a spiegare soprattutto la
maggiore assiduita degli svizzeri
italiani davanti al piccolo scher-
mo. Fra queste, forse, la scarsita
di alternative che riescano a sti-
molare l'attenzione degli svizzeri
italiani e a staccarli dal televisore.
Per cid che concerne invece le
variabili che influenzano il com-
portamento dei ticinesi nel loro
tempo libero l'indagine ha messo
in evidenza alcune differenze le-
gale al sess0. Le donne risultano
orientate verso attivith meno im-
pegnalive e pid "casalinghe® ri-
spetlo agli uvomini. Ma cid non
sembra tanto delerminato dal
sesso ma dal fatto che le donne

hanno in media un formazione
meno elevato rispetto agli uomini.
Accanto all'eta, sia in Ticino che
in Svizzera, & in effetti proprio la
formazione il fattore che maggior-
mente influenza i vari comporta-
menti. Ed & proprio su questo le-
ma che sarebbe interessante ap-
profondire le analisi.

Fanti:

| dali concemti la Svizzera sono pubblicati
nal documenio "Loisir et culture. Microre-
cansameant 1988 - Données de base’ cu-
rato dall'Ufficio federale di stalistica

| dati sul Ticing non sono pubblicali e ci
sono stati forniti direttameante dall'UST
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