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L’allungamento della vita e l’invecchiamento della popolazione sono fenomeni in-
contestati, che hanno ripercussioni tangibili sui percorsi di vita dei singoli, come 
pure sull’organizzazione e il funzionamento della società tutta intera. 
L’obiettivo di questo volume, frutto di una collaborazione tra l’Uf� cio di statistica 
(Ustat) e il Centro competenze anziani della SUPSI, è duplice. Il primo è quello di 
presentare, con l’aiuto dei dati della statistica pubblica, le caratteristiche dello stato e 
dell’evolversi della struttura della popolazione anziana del cantone Ticino, mettendo 
in risalto lo scenario demogra� co più probabile con il quale saremo confrontati tra 
una decina di anni. Il secondo è quello di presentare alcuni risultati dell’indagine in-
terdisciplinare “Vivre/Leben/Vivere”, condotta dall’Università di Ginevra e sostenu-
ta a sud delle Alpi dal Dipartimento della sanità e della socialità del Cantone Ticino. 
Sono trattati nello speci� co temi quali le condizioni di salute, economiche e sociali 
degli anziani residenti in Ticino, gli aiuti domicialiari di cui bene� ciano, gli scambi 
di servizi con le altre fasce della popolazione e il supporto che i nonni forniscono 
alle famiglie nel curare i nipoti. Come da titolo, “Fragilità e risorse della popolazione 
anziana in Ticino” non vuole focalizzarsi unicamente sui problemi che riguardano la 
stessa, ma studiare il fenomeno in un’ottica di scambio tra le generazioni. 

Come vive la popolazione anziana del Ticino? I dati della 
statistica pubblica e dell’indagine interdisciplinare “Vivre/
Leben/Vivere” permettono di analizzare e descrivere le 
condizioni socioeconomiche degli anziani, con particolare 
riferimento allo stato di salute, alle relazioni sociali, ai 
servizi di assistenza di cui bene� ciano e all’assistenza 
che a loro volta, nel ruolo di nonni, gli anziani offrono nei 
confronti dei propri nipoti.

Le condizioni sociali, economiche e di salute degli over 65 nell’ultimo volume di Analisi 
pubblicato dall’Ustat

VIVERE ANZIANI

0-9 anni

28’481
13’891 donne

14’590 uomini

10-19 anni

33’192
16’232 donne

16’960 uomini

20-29 anni

33’799
16’897 donne

16’902 uomini

30-39 anni

46’156
23’696 donne

22’460 uomini

40-49 anni

56’676
28’475 donne

28’201 uomini

50-59 anni

44’479
22’247 donne

22’232 uomini

60-69 anni

41’063
21’511 donne

19’552 uomini

70-79 anni

29’450
16’241 donne

13’209 uomini

80-89 anni

16’177
10’679 donne
5’498 uomini

90 e più anni

4’151
3’137 donne

1’014 uomini

Popolazione residente media, 
secondo il sesso 
e la classe di età decennale, 
in Ticino, 
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L’allungamento della vita e l’invecchiamento della 
popolazione sono fenomeni incontestati, che hanno 
ripercussioni tangibili sui percorsi di vita dei singoli, 
come pure sull’organizzazione e il funzionamento 
della società tutta intera. L’obiettivo di questo 
volume, frutto di una collaborazione tra l’Ufficio di 
Statistica del Canton Ticino e il Centro competenze 
anziani della SUPSI, è duplice. Il primo è quello 
di presentare, con l’aiuto dei dati della statistica 
pubblica, le caratteristiche dello stato e dell’evolversi 
della struttura della popolazione anziana del Cantone 
Ticino, mettendo in risalto lo scenario demografico 
più probabile con il quale saremo confrontati tra 
una decina di anni. Il secondo è quello di presentare 
alcuni risultati dell’indagine interdisciplinare “Vivre/
Leben/Vivere”, condotta dall’Università di Ginevra 
e sostenuta a sud delle Alpi dal Dipartimento della 
sanità e della socialità del Cantone Ticino.
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