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Giubiasco, 7 novembre 2016

I percorsi di vita familiari e professionali non sono più gli stessi per le nuove gene-
razioni. Confrontando i comportamenti di generazioni che si susseguono, nel docu-
mento sono descritte e analizzate le principali transizioni di vita all’età adulta: la pri-
ma partenza dal domicilio parentale, la prima vita in comune, il primo matrimonio e 
la nascita del primo figlio. Attingendo a diverse fonti della statistica pubblica (tra cui 
l’Indagine sulle famiglie e sulle generazioni svolta nel 2013), si documenta, genera-
zione dopo generazione, la quota parte di persone che affrontano queste transizioni. 
Se per la stragrande maggioranza dei nati negli anni che seguono la seconda guerra 
mondiale diventare adulti significava, nell’ordine, lasciare la casa parentale, trovare 
un lavoro (per l’uomo), sposarsi e avere due o più figli (di cui si prendeva cura la 
donna), oggi il percorso non è più unico e così lineare. Infatti, non tutti si sposano, 
non tutti hanno figli, sempre più coppie convivono e/o hanno figli prima del matri-
monio. E ancora, tra gli individui che conoscono queste transizioni, la partenza da 
casa, il termine degli studi, l’inizio del lavoro e la formazione della propria famiglia 
si manifestano generalmente in età più avanzata rispetto al passato. 
L’analisi mette in risalto l’età mediana e la sequenza in cui gli eventi citati si mani-
festano, nonché l’importanza di alcune caratteristiche, come il sesso e il livello di 
formazione. Ad esempio, le donne partono prima dal domicilio parentale e coloro 
che svolgono degli studi universitari, oltre a ciò, hanno figli più tardi.

La transizione all’età adulta è cambiata tra le nuove 
generazioni. Rispetto al passato, la partenza dal domicilio 
parentale, la convivenza con un partner, il matrimonio e la 
nascita del primo figlio avvengono oggi in età più avanzata 
e toccano meno individui. Tramite una serie di indicatori 
demografici e sociologici sono descritte in questo documento 
le differenze generazionali nell’affrontare il divenir adulto 
e i fenomeni emergenti tra le nuove generazioni, quali ad 
esempio la convivenza prima del matrimonio, le nascite 
fuori dal matrimonio, le coppie senza figli. 
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