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La popolazione
Alla fine del 2012 la popolazione resi-
dente permanente in Ticino ammontava 
a 341.652 persone. Rispetto all’anno 
precedente, è aumentata dell’1,4% (un 
aumento di 0,4 punti percentuali supe-
riore a quello registrato lo scorso anno). 
In termini assoluti, si tratta di 4.709 per-
sone in più rispetto al 2011, l’incremento 
più consistente mai registrato dal 19811. 
Questo aumento è dovuto soprattutto alla 
componente straniera, che registra una 
crescita di 2.988 unità (3,4%), mentre 
quella con il passaporto rossocrociato ha 
conosciuto un incremento più contenuto 
(1.721 unità, pari a 0,7%).
La struttura della popolazione secondo il 
sesso si presenta sostanzialmente stabile 

rispetto al 2011, con le donne a rappresen-
tare poco più della metà della popolazio-
ne (il 51,4%, erano il 51,5%), così come 
quella secondo la nazionalità, con gli stra-
nieri a quota 26,7% (erano il 26,2%).
Anche la struttura secondo lo stato ci-
vile non presenta variazioni significati-
ve. La popolazione è composta in gran 
parte da persone coniugate (il 44,8%) e 
da celibi o nubili (il 40,9%). Seguono 
divorziati/e e vedovi/e (rispettivamente 
8,0% e 6,2%) [T. 3].
La piramide delle età evidenzia una chia-
ra predominanza delle classi di età tra i 
40 ed i 54 anni, con un quarto della po-
polazione compresa in questo intervallo. 
I minori di 20 anni sono poco meno di 
un quinto (18,7%), mentre gli anziani 

raggiungono ora il 21,0%. Esaminando le 
singole età annuali, sono i 47enni a costi-
tuire la generazione numericamente più 
consistente, in tutto 4.141 persone, men-
tre l’età media della popolazione si attesta 
a 44 anni [F. 1].

Indici di struttura per età
Per quanto riguarda gli equilibri tra le dif-
ferenti generazioni della popolazione, gli 
indici di struttura non evidenziano cam-
biamenti di tendenza rispetto a quanto 
osservato gli scorsi anni. I leggeri ritocchi 
che subiscono i vari indici confermano il 
processo di invecchiamento in corso da 
diversi decenni.
Tra il 2011 ed il 2012 l’indice di vec-
chiaia cresce di 2,7 punti percentuali ed 
ora vi sono quasi 154 anziani ogni 100 
giovani minori di 15 anni (in altre paro-
le vi sono tre anziani ogni due giovani). 
L’evoluzione di questo indice è da ricon-
durre al marcato aumento degli ultrases-
santacinquenni, di ben 5 volte superiore 
a quello dei giovani (1.790 anziani con-
tro 367 giovani).
Anche l’aumento dell’indice di dipen-
denza, passato da 52,9 a 53,2 persone 
dipendenti ogni 100 attive, è imputabile 
quasi unicamente all’aumento delle per-
sone anziane. Gli ultrasessantacinquenni 
sono infatti passati da 31,8 a 32,2 ogni 
100 persone attive (indice di dipendenza 
degli anziani), mentre i giovani sono leg-
germente diminuiti da 21,1 a 21,0 (indice 
di dipendenza dei giovani) [T. 1].

Le nazionalità
La popolazione ticinese conta 250.320 
svizzeri e 91.332 stranieri residenti per-
manenti. Il gruppo degli stranieri si ripar-
tisce tra ben 153 nazionalità differenti. Le 
diverse nazionalità hanno però un’impor-
tanza numerica variabile. Gli italiani, con 

Nel 2012 si registra l’aumento di popolazione più 
consistente degli ultimi 30 anni. La popolazione residente 
permanente raggiunge quota 341.652 persone. Questo 
aumento è dovuto in gran parte alla crescita degli stranieri, 
che rappresentano il 26,7% della popolazione e sono 
presenti in Ticino con 153 nazionalità differenti. 
Cresce ancora leggermente la quota di 
ultrasessantacinquenni, che si assesta a 21,0 anziani ogni 
100 abitanti. Nel corso del 2012, il 6,3% della popolazione 
ha inoltre cambiato il proprio comune di domicilio.
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CresCita reCord Nel 2012, 
superati i 341.000 abitaNti

T. 1
Indici di struttura della popolazione1, secondo la nazionalità, nel 2012

Totale Svizzeri Stranieri

Indice di anzianità 21,0 22,9 16,0

Indice di vecchiaia 153,7 160,0 132,9

Indice di dipendenza 53,2 59,2 38,9

Dei giovani 21,0 22,8 16,7

Degli anziani 32,2 36,4 22,2

1 Popolazione residente permanente al 31.12.
Fonte: Statistica della popolazione e delle economie domestiche (STATPOP), Ufficio federale di statistica, Neuchâtel; 
elaborazione: Ustat
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53.120 persone, sono il gruppo più con-
sistente. Quasi sei stranieri residenti in 
Ticino su dieci (il 58,2%) hanno infatti il 
passaporto italiano. Tra il 2011 ed il 2012 
aumentano di 2.162 persone, una crescita 
doppia rispetto all’anno precedente. Vi 
sono poi altre 8 nazionalità – portoghese, 
tedesca, serba, croata, bosniaca, spagno-
la, kosovara e brasiliana –, che contano 
almeno 1.000 individui ciascuna e che 
raccolgono complessivamente un quar-
to della popolazione straniera (25,2%). 
Il restante 16,6% di stranieri appartiene 
soprattutto a comunità nazionali che con-
tano tra le 100 e le 999 persone (il 14,3%) 
e solo in minima parte a comunità con 
meno di 100 individui (il 2,3%) [F. 2].

Il tipo di permesso
La maggior parte della popolazione stra-
niera risiede in Ticino con un permesso 
di domicilio (libretto C, 60217 persone, 
pari al 65,9%) o di dimora (libretto B, 
29.444 persone, pari al 32,2%), catego-
rie che registrano una crescita rispetto 
al 2011 di 942, rispettivamente 1.907 
persone. I titolari di altri generi di per-
messo presentano crescite minime che 
non hanno influenza sul peso percentua-
le complessivo [T. 3].

Le acquisizioni della nazionalità 
svizzera
Nel 2012 gli stranieri residenti in Ticino 
al 31 dicembre e che hanno ottenuto la 
nazionalità svizzera nel corso dell’anno 
sono 1.615. Nel 79,5% dei casi si tratta di 
naturalizzazioni ordinarie, ossia quelle ri-
chieste da persone che risiedono in Sviz-
zera da almeno 12 anni, un altro 19,7% 
concerne naturalizzazioni agevolate, os-
sia quelle richieste da cittadini stranieri 
coniugati con cittadini svizzeri o dai figli 
stranieri di un genitore svizzero. Il restan-
te 0,8% comprende invece reintegrazioni 
o naturalizzazioni per adozione [T. 3].

La ripartizione territoriale
La distribuzione percentuale della popo-
lazione tra le regioni del cantone rimane 
pressoché invariata rispetto al 2011. Nel 
Sottoceneri vive quasi il 60% della popo-
lazione residente permanente (il 41,4% 
nel Luganese e il 16,0% nel Mendrisiot-
to). Nel Sopraceneri la regione più po-
polosa resta il Locarnese e Vallemaggia 
(con il 20,1% della popolazione cantona-

le), seguono il Bellinzonese (con il 13,9% 
della popolazione) e la regione Tre Valli 
(con l’8,6%) [T. 2].
Nei comprensori del cantone vi è una 
presenza di stranieri alquanto differente, 
che passa, in termini percentuali, da un 
massimo del 38,2% della Bassa Leventi-
na a un minimo del 5,9% dell’Alta Ble-
nio. Tra questi estremi vi è una grande 
varietà di situazioni e per comprenderle 
è necessario tener conto anche del nu-
mero di persone presente in ogni terri-
torio. Non si può infatti considerare allo 
stesso modo il 36,1% del comprensorio 
di Lugano, rappresentato da 33.657 stra-
nieri, con il dato della Bassa Leventina, 
dove gli stranieri sono 1.160.

Mobilità della popolazione
Il 92,8% delle persone rilevate in Ticino nel 
2012 e già in vita nel 20112, ovvero 317.003 
individui, risiedono nello stesso comune di 
domicilio nel quale abitavano nel 2011. Il 
6,3% ha invece cambiato domicilio nel cor-
so dell’anno: 13.227 persone si sono spo-
state internamente al cantone, 1.576 sono 
giunte da un altro cantone e 6.567 persone 
sono invece arrivate dall’estero. 
La mobilità interna al cantone e con la 
svizzera interna è un fenomeno che inte-
ressa prevalentemente persone di naziona-
lità svizzera (rispettivamente il 66,4% e il 
66,5% di tali spostamenti), mentre quella 
internazionale vede coinvolti nell’87,3% 
dei casi cittadini stranieri [T. 3].

F. 1
Piramide delle età*, secondo il sesso e la nazionalità, nel 2012

� Svizzeri/e           � Stranieri/e

* Popolazione residente permanente al 31.12.
Fonte: STATPOP, UST

0-4

10-14

20-24

30-34

40-44

50-54

60-64

70-74

80-84

90-94

100 e più

20.000 15.000 10.000 5.000 0 5.000 10.000 15.000 20.000

DonneUomini

F. 2
Popolazione residente permanente al 31.12, secondo la nazionalità, nel 2012

Fonte: STATPOP, UST
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T. 2
Popolazione residente permanente al 31.12, per regione, in Ticino, dal 2005

Totale Regione Tre Valli Regione Locarnese e 
Vallemaggia

Regione Bellinzonese Regione Luganese Regione Mendrisiotto

Valori assoluti 2005 322.276 29.089 65.737 44.203 130.965 52.282

2006 324.851 29.172 66.232 44.574 132.209 52.664

2007 328.580 29.137 66.976 45.085 134.356 53.026

2008 332.736 29.145 67.640 45.730 136.673 53.548

2009 335.720 29.265 68.070 46.328 138.280 53.777

20101 333.753 29.016 67.469 46.511 137.197 53.560

2011 336.943 28.989 68.070 47.088 138.912 53.884

2012  341.652  29.282  68.731  47.660  141.396  54.583 

Valori percentuali 2005 100,0 9,0 20,4 13,7 40,6 16,2

2006 100,0 9,0 20,4 13,7 40,7 16,2

2007 100,0 8,9 20,4 13,7 40,9 16,1

2008 100,0 8,8 20,3 13,7 41,1 16,1

2009 100,0 8,7 20,3 13,8 41,2 16,0

20101 100,0 8,7 20,2 13,9 41,1 16,0

2011 100,0 8,6 20,2 14 41,2 16,0

2012 100,0 8,6 20,1 13,9 41,4 16,0

1 La diminuzione della popolazione non è verosimilmente riconducibile a un evento demografico ma al cambiamento di fonte statistica.
Fonte: fino al 2009: Statistica dello stato annuale della popolazione (ESPOP); dal 2010: Statistica della popolazione e delle economie domestiche (STATPOP), Ufficio federale di statis-
tica, Neuchâtel

T. 3
Popolazione residente permanente al 31.12, secondo alcune caratteristiche (in valori assoluti e percentuali), in Ticino, nel 2012

Ass. %

Stato civile
Totale 341.652 100,0

Celibi/nubili  139.779 40,9

Coniugati  153.081 44,8

Vedovi  21.316 6,2

Divorziati  27.174 8,0

Non coniugati1  30 0,0

In unione domestica registrata  248 0,1

Unione domestica sciolta  24 0,0

Stranieri secondo il tipo di permesso
Totale 91.332 100,0

Titolari di un permesso di dimora (libretto B)  29.444 32,2

Titolari di un permesso di domicilio (libretto C)  60.217 65,9

Persone ammesse provvisoriamente (libretto F)  647 0,7

Titolari di un permesso di dimora temporanea (libretto L)  683 0,7

Richiedenti l’asilo (libretto N)  315 0,3

Diplomatici, funzionari internazionali  26 0,0

Acquisizione della nazionalità svizzera
Totale  1.615 100,0

Naturalizzazione ordinaria  1.284 79,5

Naturalizzazione agevolata  318 19,7

Altre forme di naturalizzazione  13 0,8

Mobilità delle persone (residenza al 31.12.2012 rispetto al 31.12.2011)
Totale  341.652  100,0 

Non ancora nato il 31.12.2011 2662 0,8

Stesso comune  317003 92,8

Altro comune  21.370 6,3

Del Ticino 13227 3,9

Di un altro cantone 1576 0,5

All’estero 6567 1,9

Senza indicazione / non attribuibile  617 0,2

1 Annullamento dell’ultimo matrimonio o dichiarazione di scomparsa dell’ultimo coniuge.
Fonte: Statistica della popolazione e delle economie domestiche (STATPOP), Ufficio federale di statistica, Neuchâtel
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Glossario
Popolazione residente permanente:
tutte le persone residenti in Svizzera du-
rante un anno; comprende le persone di 
nazionalità svizzera domiciliate in Sviz-
zera, le persone di nazionalità straniera 
titolari di un permesso di domicilio o di 
un permesso di dimora della durata di 
almeno 12 mesi, i funzionari interna-
zionali, i diplomatici ed i membri delle 
loro famiglie, nonché i richiedenti l’asi-
lo con una durata di dimora complessiva 
di almeno 12 mesi. 
Indice di dipendenza: rapporto tra la po-
polazione generalmente inattiva (meno 
di 15 anni e 65 e più anni) e la popo-
lazione in età lavorativa (15-64 anni). Il 
risultato è espresso in numero di persone 
generalmente inattive rispetto a 100 per-
sone in età lavorativa. Può essere scom-
posto in indice di dipendenza dei giovani 
(persone tra 0 e 14 anni ogni 100 in età 
lavorativa) e in indice di dipendenza de-
gli anziani (persone di 65 e più anni ogni 
100 in età lavorativa). 
Indice di vecchiaia: rapporto di compo-
sizione tra la popolazione anziana (65 
anni e più) e la popolazione più giovane 
(0-14 anni); valori superiori a 100 indi-

cano una maggiore presenza di soggetti 
anziani rispetto ai giovanissimi. È usato 
per descrivere il peso della popolazione 
anziana in una determinata popolazione.
Indice di anzianità (o di invecchiamen-
to): descrive il peso della popolazione 
anziana (65 anni e più) sul totale della 
popolazione.
Naturalizzazione agevolata: acquisi-
zione della nazionalità svizzera secondo 
la procedura di naturalizzazione agevo-
lata. Questa procedura si applica in par-
ticolare ai coniugi stranieri di uno sviz-
zero o di una svizzera, nonché ai figli 
stranieri il cui padre è svizzero, ma non 
è sposato con la madre.
Naturalizzazione ordinaria: acquisizio-
ne della nazionalità svizzera secondo la 
procedura di naturalizzazione ordinaria. 
Questa procedura si applica alle persone 
di nazionalità straniera che hanno risie-
duto in Svizzera per 12 anni, di cui tre 
nel corso dei cinque anni che precedono 
la domanda di naturalizzazione. Gli anni 
trascorsi in Svizzera tra l’età di 10 e di 
20 anni compiuti contano il doppio.
Reintegrazione: acquisizione della na-
zionalità svizzera (inclusa la cittadinanza 
cantonale e comunale) da parte di una 

persona che ha perso la nazionalità sviz-
zera per perenzione o che ne è stata svin-
colata. Questa procedura si applica anche 
alle donne che hanno perso la naziona-
lità svizzera in seguito al matrimonio o 
all’inclusione nello svincolo del marito.

Ulteriori definizioni: www.ti.ch/ustat > 
Prodotti > Definizioni > 01 Popolazio-
ne > Stato della popolazione

Note
1 È dal 1981 che sono disponibili i dati 

annuali riguardanti la popolazione 
residente permanente, ottenuti fino 
al 2009 con la statistica ESPOP e dal 
2010 con STATPOP.

2 Vanno forzatamente escluse le 2.662 
persone nate nel corso del 2012 e che 
al 31 dicembre 2012 risiedevano in 
Ticino. Per queste persone, il luogo di 
abitazione nel 2011 non è evidente-
mente disponibile.
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