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INTRODUZIONE

Il bollettino delle eeoreo mege (Informazioni statistiche
1986/11) €& uscito con aleune ineesattesaze che dobbiamo se-
gnalare agli utilizsatori. La tabella 2 allegata all'arti-
eolo "Eeconomia Tieinese 1975-1985, localizziamo l'espan-

sione" a pagina 34,deve essere corretta nel modo seguente:

- la variazione percentuale delle persone occupate nel Can-
tone e dell'11,76% invece che del 4,37%

- la variazione delle persone occupate nell'Alto Maleanto~-
ne & di +72 e non -72 unita, eid che corrisponde a un
aumento del 21,49% e non a una diminuzione del 17,69%.

Alleghiamo a questo bollettino la pagina 34 rettifiecata.
Questi errori hanno perd avuto ripercussioni, anche se non
determinanti, eull'analisi che accompagna le tabelle e in
particolare sulle rappresentazioni grafiche 1, 2 e 3 che
purtroppo non abbiamo la poseibilita di sostituire.

Non possiamo che rendere attento il lettore su queste ine-
sattesse scusandoci per la situaszione.

Il numero di diecembre contiene, come ogni anno, l'elenco
di tutte le pubblicazioni ricevute dal nostro ufficio du-
durante il 1886, come pure il sommario degli articoli ap-
parsi quest'anno.

Pubblichiamo inoltre il riassunto, preparato dal Dr. Jean-
Pierre VERMES, della sua tesi di dottorato presentata
quest'anno presso 1l'Universita di Losanna per il consegui-
mento del dottorato in medieina.

L'argomento trattato ("eontributo allo studio sul consumo
alimentare in Tieino dal 1920 ad oggi. Impatto sulle malat-
tie eardiovascolari?") &i inseriece nella tematica "morta-
lita e prevenzione" alla quale abbiamo gid dediecato varie
pagine del nostro mensile con contributi in particolare
della Seaione sanitaria del DOS.

Pur con tutti 1 limiti menzionati nell'artiecolo, ci sembra
eche il lavoro di Vermee costituisca un ulteriore passo
vereo la comprensione di questa realtda e delle particola-
rita ticinesi per eid che conecerne la mortalitd eardiova-
scolare.

UFFICIO CANTONALE DI STATISTICA

Bellinzona, dicembre 1986






ANALISEI, PRESENTAZIONI, PROPOSTE

CONTRIBUTO ALLO STUDIO SUL CONSUMO ALIMENTARE IN TICINO, DAL 1920 A OGGI.

INPFATTO SULLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Dr. Jean-Plierre Varmes *

Introduzione

Hel 1984 appariva lo studio di Wietlis-
bach a Gutzwiller (20} sull'evoluzione
della mortalitd cardiovascolare in Sviz-
zera. Esso metteva Iln evidenza 1la posi-
zione poco Ainvidiabile della Svizzera
italiana, che figurava in testa alle tre
reglionl linguistiche per guanto riguarda
la mortalitd dovuta all'insieme delle
malattie cardiovascolari nel decennio
1970-80 (con una differenza significati-
va,par gli uominl negli anni ottanta, di
circa 41 25% di decessi in pid rispetto
alla madia svizzara).

Lo @atesso anno veniva pubblicate i1 se-
condo rapporto sulla situazionea notri-
gionale in Svizzera elaborato da una

sotto-commi'saicne della Commissione fa-
derale sull'alimentazicns (1). Pochissi-
mi daei presentati in gueste rapporto
concerneavang la Svirzera italiana, men=
tre, invece, molte ricerche eranc state
fatte sia nella Svizzera francese =sia
nella Svizzera tedesca.

Il ruole dell'alimentazione nelle avi-
luppo dalle malattie cardiovascolari non
& pid contestato: l'importanza assegnato-
le dal Canton Tieine nella campagna di
prevenzione, la prima di gquesto genere
in Svizzera, ne & una dimostrazions.

Il presente studio si poneva come oblet-
tivo la ricerca, a partire dal dati glid
raccoltl ma non ancora wutilizzati, di
aventuall differenze tra le abitudini a-
limentari della popolarione della Sviz-
zera italiana e guelle delle altre re-
gioni linguistiche. Senza pretendere di
rappreseantare l'eslemento causale della
predominanza in Ticino della mortalitd
cardiovascolare, gqueste differenze, =sa
fossers riscontrate, potrebbero costituil=-
re un ulteriore elemento del puzzle api-
demiologico, di eui gli altri conosciuti

finora par la Svizzera italiana, sono
una prevalenca maggliore d'ipertensionas
arteriosa, una proporzione pid alta di

fumatori (pid 44
ca) che wvaria a
atd, e di sedentari
nulla o quasi) (23, 24).

8 g al giorno di tabac-
seconda delle classi 4"
(ateivied fisica

Hltﬂdﬁlﬂ!ll

I dati provengono da tre diverse fontdi:
due inchieste effettuate nel quadro dei
programmi nazlonall 44 ricerca (PNR 1 e
PHR 8 (BOMIPOPS)) o da un'inchiesta per-
manente, guella dell'UPIAML sul paniere
della casalinga.

La prime due inchieste sono state rea-
lizzate nel periodo settembre 1377= {ini-
zie 1982 & danno informazioni soprattut-
to di ordine gualitativo sulle abitudini
alimentari delle persone ilnterrogate.
Nell'ambito del PNR 1, gli interpellaci
sono stati smelezionatl attraverso un son-
daggio aleatorie e stratificato, in base
all'etd, al sesso, alla nazionalitd e al-
la data d'arrivo nel comune. Le tre re-
gioni linguistiche del paese sono state
rappresentate dalle cittd d4i Aarau e S5o-
latta per la Svizzera tedesca, di Vevey e
Hyon par la Svizzera francese &, per la
Svizrera italiana, da Lugano (21).

Il questionariec ha utilizzato la tecnica
dal richiamo di 24 ore,che consiste a in-
terrogare l'individuo su cosa ha mangiato
il giorno prima. Abblamoc pure tenuto con-
to delle informazionl raccolte sul peso e
la craglia degli interpsllati. Per quanto
riguarda l'inchiesta del SOMIPOPS,il cam-
plonamento & stato realirzato sulla popo-
lazione dell'intero passe.

Infine i dati pubblicatli regolarmente

dall'UFIAML 4indicano il consumo annuale
di diversi eipi di alimenti da parte di
economie domestiche delle tre regioni

linguistiche, ¢ gquestc per pid anni. La
scelta delle aconomie domestiche wiene
fatta,per l'insieme del paese, sulla base
di un camplone rappresentativo che tienas
conto della taglia dell'esconomia domesti-
ca, della reglone o degli scaglioni di
reddito. Questi dati sono espressi Ain
guantitd conaumate per "unitd d4i consu-
mo®, corrispondente a una ponderazione 41
cul massimo & filssato a 1,0 per l'uomo di
1% anni & a 0,8 per la donna della stessa
etd, mentre | bambini entranc nel calecele
in raglone di frazionl corrispondenti al-
la loro etd. I dati dell'UFIAML sono in-
teresasantl anche perché sono stati rae-
coltl gid a partire dal 1920. HWon avendo
indicazioni dettagliate sul modo con cui
assl sono statl ottenutd, devono assara
consideratl con wmolte riserve. Tuttavia
danne un'idea relativamente affidabile
dell'evoluzione del consumo 41 certi ali-
manti nel corso di guesto secolo (gquanti=-
ti consumate annualmente cacolate per
economia domestica e non pild per unitd di
consumo) (14, 22).

Risultati

§i & woluto innanzitutto determinare la
prevalenza dell'obesitd nella Svizzera i-
taliana (BMI = indice di massa corporeas=
pesoScaglia> 30 kg/m2). Paragonandola a

* 11 presente articolo & una sintesi, redatta dall'autore, del lavoro presentata da
Jean-Fierre Vermes per il conseguimento del dottorato in medicina presso l'Univer-

sitd di Losanna, nel 1286



quella delle altre reglionl del paese, si
& cercato di stabllire se si poteva at-
tribulrle una parte di responsabilied nel
triste primato della mortalitd cardiova-
scolare osservato. I risultati concernen-
ti gli vomini (cfr. tabella n® 1) dimo-
strano una prevalenza, nemmeno significa-
tiva, dei ticinesil soltanto nella clasae
d'etd che va dai 30 ai 319 anni. Le donne
invece presentanc la pid grande propor-
zione di persone obese,anche se in manie-
ra significativa soclo in rapporto alle
svizzare francesi.

5i noterd dunque che scnoc al primec posto
in Svirzera per la prevalenza dell'obe-
sitd o por la mortalitd cardiovascolare
per l'insieme delle classi d'etd, nel pe-
rioda 1979=-1982 (20).

Tab. n"1; Proporzione d'individui obesi (BMI
10 kg/m?] in seno al campione di
popolazione del PNR 1 (%).

Uomind Donne

Classi

d'etd 5T SR 51 BT SR 51
20=29 3,3 4,0 2,9 3,6 2.4 -
10=39 5,3 3,9 B,3 a1 2,0 -
40-42 9,1 9.1 B;5 11,2 5.0 3,9
S0=5% 18,2* 10,7 4,7 16,1 13,3 13,8
&0-74 ig,3 19,0 15,6 21,2 2,9 20,8
Totale 8,2 7,0 7,8 a,0 4,8* 8,4

* piffersnze significative con p.< 0,03 in
confronto agli svizzeri italiani 4i mede-
simo sesso. Le altre differenze interre-
gionall non sono significative

Abbiamo veluto in seguito wverificares se
esistono differenze dell'habitus alimen=
tare tra gli svizzeri italiani e gli abi-
tanti delle altre regioni linguistiche.
E' in effettl riconcsciuto che l'abitudi-
ne alimentars gioca un ruclo importante
nella genesi delles patologie cardiovasco-
lari ischemiche e che,in particolare cer-
ti alimenti, a causa del loro alte tenore
di acidi grasasi saturi o di colestercloe
{come i1 burre, i formaggli grassi,il lat-

te intero, i1 grasse

wa, «s+)p Wi  wcontribuisceno

mentre altri alimenti,

della carne, le uo-
{2,4,5,19])

come gualli ricchi

LATTE INTERO: proporzione di consumatori

{PNR 1)

% %

5 55
42,9

5 43.7 5
49,7

41 37.8 AT
39.1

43 51,3 4

N XX

i oK .19
I

| 5

lsT SR sI |ST SR s

1 UOMINI i

DOMNNE

di acidi grassil poli o monocinsaturi (7)
folio di girasole, olio 4d'eoliva), o di
acido eicosapentaenocice (10), (pesce], o
di fibre alimentari (cereali integrall,
legumi ricchi 41 cellulesa); peossocno es-
sere consideratl come "protettori®, poi-
ché contribuiscono a diminuire 11 tasao
di lipidi sangulgni nocivi [4).

Un rapido sguardo alla tabella n* 2 per-
mette 41 consctacare che gli svizgzeri ita-
liani sono L pid numerosi a consumare la
magglor parte degli alimenti considerati.
&4 potrebbe concludere che essi hanno 1°'
alimentazione pid wvariata della Svizzera;
orbeane la diversitd nell'ambito nutrizio-
nale &8 generalmente raccomandabile. Si
constata inoletre che, per guanto rilguarda
gli alimenti il cui consumo quantitativo
4 stato determinato nel guadro del PHR 1,
gli avizzeri dtaliani sono pluttosto
guaelli che ne congsumano meno,cid che cor-
risponde pure ad un comportamento ali-
mentare abitualmente consigliaco.

Un'analisi pid approfondita permette di
portare gqualche sfumatura a guesto gluadi-
zio apparentemente e globalmente positive
sul comportamento degli abitanti della
Svirrera italiana

Alcuni 4i gquesti comportamenti alimenta-
ri mono contraddictori nell'ottica della
prevanzione delle malattie cardiovasco-
lari. Per guel che riguarda i latticini,
la margarina @ le uova:i ticinesi sono i1
pid numeros! a consumare latte interoc e
formagglio @ i menc numerosl a bere latte
parzialmente scremato (PHR 1}, nel con-
tempo sonce colere che consumano la mag-
gior guantitd 44 latte pastorizzato e di
formaggi grassi ® la miner quantitd d4i
formaggi magri (UFIAML]. Essi mostrano
guindi una certa insensibilitd a gquelle
che sono le regole dietetiche fondamen-
tali di prevenzione delle malattie car-
dievascolari essende i pid numercsi a
consumare certl prodotti con un relativa-
mente alto contenuto di acidi grassi sa-
turi, definitli noeivi, o consumandone in
genarale una guantitd pid elevata che ne-
gli altri cantoni avizzeri.

D'altra parte - @ =81 ctratta qui di wuna
carattaristica positiva nel =sensec della
prevenzione delle malattie cardiovascola-
ri =, sone i pid numerosli a consumare
latte magro [(totalmente scremato) e mar-
garina e i meno numercosi a4 mangiare del-
la uova.

LATTE PARZIALMENTE SCREMATO : quantita
giornaliera pro consumatore | PNR 1)

di fl
%l < 3.580] !
_ 3,264 |
a3 et 2,167 3.5
3.0 ® KX g:jgﬁ 3.0
7 5, xxx 1,909 |5 ¢
E,ﬂ_ | ‘E.D
]

1.5 . - .lj
IST sR SI | sT SR SI1
1 UOMINI 1 DONME I
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Consumane inoltre il burre in miner quan-
titd, pur essendo i pid numercai & uti=-
lizzarle per cucinara.

Per guel che riguarda la carne, si pud
osservare chiaramente una predominanza
del consumo di carnmne sia dal punto di wi-
sta della guantitd (gid dal 1920) che
della proporzione di consumatori.

PANE : quantitativi per fuoco (UFIAML )

FORMAGGI GRASSI : quantitativi per unita
di consumo (UFILAML )

g kg
2 N
8 L0 T [ S -'l 8
18 . 1 L1
— ! L
7 : 1z
0 S .
2 Q?‘/q;‘ g ‘?:F"/*bb'/

2 2 w2 2 2 2

1l consumo di pesce,alimento al guale so-
no state attribuite delle virtd protet-
tricl derivantl dal suo contenuto di aci-
do eicosapentaenoico,si distingue per da-
ti in opposizione seacondo se si considera
la quantitd consumata ¢ la proporzione di
consumatori di pesce (tabella n®" 4).

RISO : quantitativi per unitd di consumo

400 S| ‘ [ [ "
1% - 136
M1 ch A1 H21?
m] N\ \/\5- o
144 - | |\ 144
| |
H“ 5 ///; ;///! I —— ] Bﬂ
T FF T F
CARNE : proporzione di consumatori
(PNR 1)
% %
100 75.3 100
2 65,5 I
% 84,4 »
804 72.8 i
X - EQ_E m
M' oK 81,0 i‘ﬂ
XXX
601 - 60
|
04 : 50
/ST SR s |ST SR s |
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E,[' | | Ern
I T I ) o I L
661 | | £
4+ : - 5.4
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(- /1 30
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CARMNE : sanza salumi | UFLAML )
kg
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35.
E].
EE o
50
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Uomini Donne Tiecin.
Alimenti consumati
la vigilia SI/8T 5I/8R SI/ST SI/SR u/ b
Latte intero + + b -l O o £ Sl -
Latte parz. scremato -(h%8) wEEE). = o
Latte magro e R +{EXR) R{hER) ~
Yoghurt ~{ %) ~{ %) ={ %) wf %) =% )
Formaggio [ EEw) +[**) [ kE*) [ k) -
Uova = - - o s =
carne +{ ) e Sl T F[FEx) +
Salumeria - + + + +
Pollame + + [ *ER)  f(wEr) =
Pesce +(ee) + EEREY (W) -
Pane integr. o nero = [ *%] +(ew]) - =
Verdura cotta FlEER). RpEER).  p(EEE) G EEE) -
Insalata +(*) F{¥RE) - 7% Sicibott | +
Frutta F[RAE)  F(EER]) S [RER] G k) ={-%)
Cioccolato = = + + -

+: proporzione di consumatori
riore a guella delle altre
-: proporzione di consumatori
riore a guella delle altre
proporzione di uomini inferiore a guella delle donne in TI

nella Svizzera italiana supe-

regioni

nella Svizzera italiana infe-

regioni

Latte intero

Latte parz. scremato
Latte magro

Yoghurt

Uova

H(**)
_{iij
-(*)
_{iii}
+

—(kEw)
._.I‘l'i'i'j
={ *)
-{ %)

:t iiij

+

- +(
—(*hw)

+

= %]

+

*ﬁ*}
+
+
=)
+

+: guantitd assunte dagli intervistati nella Svizzera ita-
liana superiori a guelle assunte nelle altre regioni

guantitd assunte dagli uomini superiori a guelle delle

donne in Svizzera italiana

-: guantitd assunte dagli intervistati nella Svizzera ita-
liana inferiori a guelle assunte nelle altre regioni

guantitd assunte dagli uomini inferiori a guelle delle

donne in Svizzera italiana

§I: sviz. italiana;

(*) p<0,05; (**) p<0,01;

sviz.

tedesca;

(***) p<0,001

SR: sviz. romanda;




Il consumo di cereali come dappertutto in
Europa, registra una diminuzgione della
gquantitd consumata,che sl nota sopratktut-
to sul pane. I ticineali Iin guesto caso
sono in testa alla classifica del consumo
di cereali probabilmente per delle ragio-
ni etno-culinarie (il risotto,la polenta,
la pasta compaiono giornalmente sulla ta-
volal).

I cereall oltre al loro alte consumo di
fibre alimentari sono anche molto riechi
di magnesis (pid 41 100 mg per 100 g nel
rise = nel grano completso (26]).Questo a-
lemento,da gqualche tempo,viene presc mag-
giormente in considerazione nell'esziopa-
togenasl della morbiditd e mortalitd car-
diovascolari perché la sua carenza nell’
alimentazione ne aumenta probabilmente i
rischi.

Per L grassi, 1'UFIAML rivela che le pun-
te massime di gquel che & il consumo d4di
grassi animall, margarina, olic e le pun-
te minime del consumo df grasai vegetali
puri si registranc in Ticine. Perd se si
entra nel dettaglio si nota che l'olio
commestibile pid utilizzato & guello di
girasole, raccomandato per il suo alto
contenuto 4i grassi essenziali e poliin-
saturi mentre il meno usato & quello di
arachidi (poveroc di A.G:E:.}. I ticinesi
sono perd anche coleoro che in minor nume-
ro non usanc alcun grassoc par cucinare.
Pear condire l'insalata oltre all'olie 44
girasole, viene usato,come caratteristico
nelle regionl mediterranes,l’'olic d'oliva
povers di grassi insaturi ma ricco 44
acido oleico monoinsaturs che ssarcita un
effetto favorevole suil lipidi del sangue
{11,18).

Fer concludere con le osservazioni sul
legame tra alimentazione e patologia del-
le malattie cardiovascolari si pud far
riferimento a due comportamenti alimenta-
ri del ticinesi deleteri per la preven-
zione delle malattie cardiovascolari

{1} essi sone i meno numerosl a scartare
il grasso dalla carne

(2) pid sovente, in confronto agll sviz-
zoro todeschi, essl aggliungono il sa-
le ail pasti dei ristoranti. Ora & co-
nosciute il possibile ruoclo che gloca
il sale sull'eziopatologia dell'iper-
tensione arteriosa.

La tavola 3 riprende 1'insieme delle ca-
ratteristiche alimentari nella Svizzera
italiana comparata con guella degli al=-

tri connazionali, ripartendole grossola-
namente & probabilmente abusivamente Iin
due gruppi, 1'une con abitudini definite
generalmente favorevoll ¢ l'altro sfavo-
revoll per la prevenzione dells malat-
tie cardiovascolari.

Concludendo con gquestli paragonl interre-
gionali sul consumo alimentare, . fer-

maremoc un ALstante =8u un gruppo di ali-
menti la cul presenza nella dieta, pur
sembrando meno determinante nel contesto

delle malattie cardiovascolari, non & da
sottovalutare, in ragione del lore teno-
ra in Ffibre, witamine, minerali & oligo-
elementi. Cosl, e cid & positivo, gli

svirzeri italiani asone 1 pid numerosi

"stico delle

tra gli svizzeri a mangiare verdura cot-

ta, insalata o fruttay invece sono easl
che consumano le minor gquantitd di ver-
dura (con una differenza di ca. 20 kg/

u.c./anno in meno per rapporto alla ma-
dia savizzera che & di 63,4 kgl.

Per gquanto concerne L1l paragone uomini-
donne nella Svizzera italiana si noterd
che la donne sono pid numerose ad aver
consumato nelle 24 ore precedenti la mag-
gior parte degli alimenti,anche se il pid
sovente 4in meodo non significative. Gli
uomini sono pid numerosi delle loro com-
pagne unicamente nel consumo di carne,sa-=
lumi & latte {vedi tabella n" 2).

8i pud gquindi dire che le donne svizzero
italiane hanno gressomodo un'alimentazio=-
ne variata e pid sana che guella degli
uwomini, ancor pid se si considera che
sono le pid numercse & scartare il grasso
dalla carne & le menoc numercse ad aggiun-
gere sale al ristorante. A loro carico,
perd, almenc per una parte di lero, vi ]
un apporto calerice eccessive wviato Ll
loro I* posto tra le donne obese in Sviz-
zera.

Discussione

Alcune osservazioni preliminari sull'a-
spetto metodoleogice di guesto lavero so-
no necessarie prima di sffrontare la di-
scusslione del risultati che ci sone pre-
santati.

Innanzitutto, per guanto riguarda i da-
ti fornmiti dall'OFIAML, non & stato pos-
sibile ottenere le deviazioni-standard
delle gquantitd medie dei differenti ali-
menti consumati. Cid riduce 11 valere dai
paragoni interregionali, non potendeo es-
sare detarminate 11 significato statl-
differenze osservata. D'al-
tra parte, i1 fatto che le famiglie a
partire dalle gquali sono stati raccolti
i dati siano volontarle,pur assendo scel-
te in seno ad un campicone rappresentati-
vo della popolazione, asscciato al fatto
che il numerso di gueste famiglie & par-
ticolarmente ridotto nella Svizzera ita-

liana (ca. 20 fuochi), rischia di intro-
durre dei vizi di selezione che nuoclone
alla rappresentativicd reale di gueste

famiglie in rapporte all'insieme della
popolazione avirzeroc italiana (8, 9). In-
fine, la tecnica stessa della raccolta
dei datl, giustifica alcune osservazioni:
lo guantitd indicate non comprendonc né
gquelle assunte durante le vacanze né
quelle consumate fuori domicilio nel cor-
so dell'anno. Ora, gquesto settore, con lo
saviluppe dell'alimentazione collettiva,
[mense scolastiche, refettori di impreses
ecc.)] Trappresenta una parte sempre mag-
giora delle oquantitd totall consumate.
Esiste dungue una notevole differenza
tra I datli dell'UFIAML e le guantitd ef-
fettivamente ingerite. 52 =8l contegglano
inoltre le perdite realizzate a livello
della preparazione dei cibi, I resti la-
sciati sui platti, ecc. la differenza
ruoterebbe secondo aleuni autori, attor-
no al 15-20% dei dati lordi (1).

Segnaliamo ancora, da una
tus™ denunciato nel II® rapporto sull'a-
limentazione da Sieber & Gruter tra le
cifre dell'UFIAML e gquella della 585%, e
d'altra parte certe divergenze tra |

parte lo "hia-
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Tab. n® 3: Riassunto del comportamento "favorevole" o "sfavo-
revole” degli Svizzeri italiani riguardo alla pre-
venzione delle malattie cardio-vascolari, parago-
nato a gquello dei loro connazionali

Alimenti Comp. favorevole Comp. sfavorevole
Latte intero BP*
Latte parz. scremato P
Latte magro pr*
Burro P** (da spalmare) P** (da cucinare)
2
Margarina P
Formaggio pk*
Formaggio grasso [n]
Formaggio magro o]
Uova P
Carne phw
{senza distinzione) o]
Maiale, salumi 0
Carne magra P*
Grasso della carne
{scartato) P
Pesce p* Q
Grassi animali Q
0lii di cottura
0lii oliva P
0lii girasole B*
0lii arachide pr*
Nessun P
0lii da condimento:
oliva P>
Cereali
{pasta, mais, riso) Q
Aggiunta di sale P** (s0loc per rap-
al ristorante ) porto agli CH ted.

P: riferimento alla proporzione di consumatori comparativa-
mente ai connazionali

Q: riferimento alla guantitd consumata per "unita di consu-
mo" comparativamente ai connazionali

**. differenza per rapporto ai connazionali significativa
per i due sessi

*: differenza per rapporto ai connazionali significativa
per uno solo dei due sessi




dati gquantitativi dell'UFIAML o
sulla proporzione dei consumatori
ti dal PNR 1 (vedi tabella n* 4).

gquelli
forni=-

Tab. n"4: Risultatl contrari per quello che
concerne il consumo alimentare nel-
la Svizzera italiana confrontato alle altre
regioni, a saconda che si consideri le gquanti-
td consumate o la proporzicne dei consumatori

Consumo alimen- | UFIAML PNR 1 pro—
re nella Sviz- quantitd porzione di
zera italiana 1979=1984 consumatord
Dava Hax. Min.
Pesce Mif. Max.
Verdura Min. Max.
Burro Min. Max.
par cucinare

Per guanto concernsa L1 PHNR 1, 4 limiti 4"
interpretazione dei da%i ottenuti proven=-
gono dal fatto che questo programma d4
ricerca 81 indirizzava unicamentes alla
popolazione cittadina.

Cid ha permesso dei paragonl interregio-
nalil, per contro non fornisce alcuna 4in-
formarione suscettibile d'illustrare la
situarione nelle zone rurali in particeo-
lare della Svizzera italiana. La semplice
estrapolazione non saprebbe render conto
della realtd dal fatti.

Cid non toglie, malgrade le rismerve meto-
dologiche qui esposte, che la cifre otte-
nute presentanco un certo Lnteresse nella
misura in cui fornisceno un ordine di
grandeczza e permettono di effettuare dei
paragoni & di esprimere delle tendenzaj
gqueste ultime essendo d'altronde identi-
che a guells ocaservate nel consumo ali-
mentare di numercsl altri paesi occiden-
tali, le cifre presentate gqui si ritrova-
ne in un certo modo convalidate (14).

Per le ragioni sopraccitate, questo stu-
die nen pud pretendere d'illustrars la

statute nutrizionale dAfi wuna popolazicne
nen avendo pild senso Ll calecole numerico
delle calorie o del differenti nutrimenti
{proteine, glucidi, lipidi),visto il gra-
do d'imprecisione guantitativa raggiunto.

Fatte gueste premesse, dall'insieme di
questo lavoro emerge 11 fatto che non @
possiblle stigmatizzare 4in bloceco & Ain
modo inappellabile le abitudini alimen-
tari deil ticinesi. Ma, se non sl pud af-
farmare in maniera univoca'la partecipa-
zlone del cofattore alimentare alla mor-
mortalitd cardiovascolare eccessiva os-
garvata nel Ticino,si posscno almeno con-
siderare progiudizievoll aleune caratte-
ristiche del comportamento alimentare nel
riguardi della pravenzione delle malattie
cardiovascolari.

Questi comportamentl sbagliati si perpe-
tuano da numercsi anni @ meritanc dongue
che 8i cerchi di modificarli. Cid pud eas-
sere ottenuteo in particolare tramite in-
terventi rientranti nel gquadro 41 una po-
litica globale di promozione della salute
{campagne d'informazione, d'educazione a-
limentare a livallo scolastico, ecc.).

In questo studioc & stata trascurata l'ac-
qua, come bevanda, benché sia stato ata=-
bilito, da ormail 25 anni, (17] che esiste
una correlazxione tra durezza dell'acgua &
mortalitd cardiovascolare (13,17}, guesc'
ultima essende pid alevata nelle regioni
dove l'acqua & dolce. Si tratta sole di
una correlazione osservata o, finora,nes-
suna ipotesi causale ha potuto essere
stabilita (il magnesioc & il caleisa) in
concentrazione minore nelle acqgque dolei,
interverrebbero anche gui?}. ©Ora nella
Svizzera italiana risulta proprio esser=-
ci l'acqua plid dolece della Svizzera. Fo-
trebbs, questa ocsservarione, contribuire
a dare una splegazione alla prevalenza
pid elevata di malatties cardiovascolari
in questa regione? Un'ulteriore ricarca
risponderebbe forse a gquesta domanda.

1 datl presentati in quuatn‘lluur& pos=
sono infine prestarsi ad un'interpreta-
zione di tipo socio-culturale.

E' gid atata asegnalata la pradominanca
nella Svizzera italiana di consumatori
di pasta, riso, mais, olio d'ocliva, ...,
componentl tipicli di una cucina meridio-
nale & dunque riflessc di una certa cul-
tura, di un certo modo di vita. 5i pos-
sono anche fare due osservazioni generi-
che. '

{1} 81 & potuto osservare, da circa Ere
gquarti di secolo,una diminuziona nel
consumo di certi prodetti (con forse
una ripresa nel corso degli ultimi
anni) come I cereali, i1 pane, le pa-
tate, la verdura, la Ffrutta ed un au-
mento del consume di altri prodotel
come la carne e 1 latticini, comuni
alla pid parte del paesli occidentali
(3,25}, Svizrzera compresa (come ram-
mentate in gquesto studio}.

(2) D'altra parte sl constata una convar-
genza negll ultimi decennl delle cur-
ve di consumo della Svizrzera italiana
e dell'insieme del paese per certi

alimenti: pane, carne, pasta, mais @
patate.
Cid corrisponde senza dubble ad wn li-

vallamanto generale delle
mentari.

La ristorazione collettiva in costante
sviluppo & la commercializzazione di pro-
dottl alimentari, tramite grandi catens
di distribuzione nazionali o Iinternazio-
nali lo splegano, probabilmente unitar

te all'uniformizzazione delle abitudini
di wita.

abitudini ali-

Conclusione

L'alimentazione degli Svizzer{ italianmni
pud essere difinita di "tipo miste": sia
"nordica® - caratterizzata da un'abbon-
danza di latticini, carne, ecc. (25), ad



Tab. n® 5:

Tendenze del consumo alimentare e paragone tra
la Svizzera italiana (SI) e l'insieme del pae-
se (CH) dal 1920 al 1980 per 1 fuochi e dal

1279 al 1984 per le unitd di consumo (UFIAML)

1920-1980

1979-1984

Tendenze

Tendenze

Alimenti >0 =0 | <0 SI/CH | >0 =0 | <0 SI/CH
Latte ® -

crudod) CH SI -

pastorizzatoa} ® +
Burro X =

da tavolad) 8SI CH -

da cucina?) CH SI -
Formaggio *® +

grasso?) ® +

magro?) CH SI -
Uowva x - b4 +
Carne = + 51 CH +

manzo 8I CH + x +

vitello X + x +

maiale X - x =
Salumi@) X -
Pollame?) X +
Pesced) x -
Fane X + CH = +
Farina 85I CH - ® -
Fasta » + x +
Mais ® + CH SI +
Riso CH S8I + ® +
Fatate ® - x -
Verdura X = ® —
0lii commestibili CH 8I + CH 8I +
Grassi vegetali X = x =
Margarina@) CH &SI +
Grasso animale ® +
Zucchero 4 + x -
Frutta g1 CH - CH SI -
Confittura 51 CH =

Tendenze:>0 crescente;
indeterminabile;

¥ concerne la tendenza in SI e
a) dati inesistenti per il periodo 1920-1960
consumate in SI superiori alla media svizz.
consumate in SI inferiori alla media svizz.
uguale alla media svizz.

+ guantitd
- guantitd

= guantitd consumate in SI ca.

=0 guasi nulla;
<0 decrescente;

in CH

indifferenti o
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alte rischio dal punto d4i vista delle ma-

lattie rcardiovascolari, sla “mediterra-
nea”™ - abbondanza di cereali, pasta, ri=-
8o, olio d'eliva, ... raccomandata nella

dietetica delle stesse patologle, 1l'af-
featto nocivo dell'una opponendosi all'ef-
fatto protettore dell'altra.

L - L3

Risulta dungue necessario uno sforzo per
correggere gli errori alimentari - dimi-
nuendo soprattutte la presenza di grassi
d'origine animale nel pilatto di tutei i
glornli = & 11 ritorno ad un'alimentaczione
pid strettamente mediterranea.

guesta oblettive pud essere ragglunto
prandendo delle misure che sensibilizzine
ed informino ulteriormente la popolazio-
na, cominciando anche con dei programmi
scolastici d'educazione alimentars.

Hon si pud concludere guests "gire pano=
ramico®™ della situazione alimentare in
Ticino senza dapprima commentare le ri-
sposte che i ticinesi hanno dato alla do-
manda n® 24 dell'inchiesta SOMIPOPS.

ODa un buon guarto ad aon terzo del campio=-
ne 41 popolazione ha dichiarato 41 aver
cercato di modificare il proprio compor-
tamento alimentare. Segno incoraggiante
che offre l'esempio di ¢id che la sensi-~
bilizzazrione o l'informazione(gid in cor-
8o nel Cantone) possono dare come risul-
tato ln guesto campo.

Risulta infine necessario,a causa dei 1i-
mitli evocatl precedentements in gquesto
studio,disporre d'informazioni pid detta-

gliate di tipo epidemiclogico sulla Sviz-

zera italiana.

Inchiestns ad hoc sono indispensabili e
richiedono, Ainevitabilmente, importanti
mazzi finanziari.

Una conoscenza pid approfondita della
realtdi ticinese (soventsa trascurata da
gquesto genere d'inchieste)dipende da que-
ete informazioni.

Jueste conoscenze potrebbero altresl for-

nire degli elementi determinanti nella
scelta delle misure preventive atte ad
ottimizzare i1 livelle di salute della

popolazione ticinese.
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BOLLETTINO METEOROLOGICO DELLE STAZIONI DI
LUGANO (W) E LOCARNO MONT I (LM
Mese di novembre dei rispettivi anni
Temperatura dell'aria in centigradi
Scarto rispet— .
Pressione to alla media Umiditd media
atmosferica Media 1 Minima Mass ima relativa in %
Anno LU M L M Lu LM Y] M LU LM LU (0]
1978 992,7 980.6 6,7 7,0 -0,2 04 0,7 04 14,5 13,7 70 71
1979 982,5 970,6 6,8 6,6 -0,2 -0, 04 0,1 18,0 20,1 69 80
1980 983,1 9571,0 6,7 62 0.4 0,6 1,0 0,5 18,7 1759 75 L
1981 989,8 978,0 6,7 7,0 -0,1 Opd 1.4 1,5 17,3 19,4 64 56
1982 987,5 974,9 81 74 1,0 0.8 1,6 1,4 15,0 15,9 80 76
1983 968,8 974,9 71 6,7 - - 0,1 -0,5 16,9 16,0 7 70
1984 982,8 97,0 8,2 Tl 0,9 1,1 0,8 0,4 16,8 17,1 78 73
1985 980,7 968,9 5,8 49 -,6 =-2,0 0,8 1,3 17,5 16,9 75 70
1986 990.,8 979,0 8,8 8.4 1.6 1,6 1,2 2,6 1654 18,1 73 67
Precipitazioni
Giorni Giorni Media mensi—| Giorni se-~ | Giorni an—
con ploggia | con neve le annuvola—| reni nuvolati
Ore di sole ?2] (3) mm d'acqua | menti (4) (5)
Ammo | LU | M L M LU M Lu LM Ly M Ly M LU LM
1978 162 178 2 2 - - 10 ) 38 o 1 18 4 2
1979 124 132 5 7 1 3 10 m 52 50 5 3 7 8
1980 76 84 10 9 - 2 43 3 T4 70 1 4 16 14
1981 178 189 2 1 - - 1 1 33 26 12 17 4 -
1982 79 85 13 13 - 2 215 15 69 69 3 1 15 14
1983 132 139 4 5 - - 24 51 47 42 10 13 6 ]
1984 96 98 9 9 - - 135 154 63 55 6 7 12 12
1985 1M 1m 12 14 - 4 118 B6 58 56 9 9 10 12
1986 113 127 7 7 - - 56 57 60 53 5 7 13 1
1) Media del mese considerato calcolata sul periodo 1951-1980
2) 0,1 nm e piu
3) 0,3 mm e piu di neve sciolta
4) Muvolosita media inferiore al 20% di cielo coperto
5) Nuvolosita media superiore all'80% di clelo coperto

Fonte: Istituto svizzero di meteorologia, (ISM)
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Evoluzione delle temperature medie mensili registrate all’Osservatorio di
Locarno — Monti, da gennaio 1979
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Evoluzione delle precipitazioni mensili in mm. registrate all’Osservatorio di
Locarno — Monti, da gennaio 1979
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MOVIMENTO DEMOGRAF ICO

Ticino Svizzera
Matrimoni Mati-vivi Decessi Matrimoni Mati-vivi Decessi
Anno Saldo Saldo
Trimestre Var. Var. Var. | natu- Var. Var. Var. | natu-
Mese Ass. | (1) Ass. | (1) | Ass. | (1) rale | Ass. (1) | Ass. (1) | Ass. (1) rale
1973 1'609 31412 21514 898 40'768 B7'518 56990 30528
197 1azs T30 326 T 2301 T8 g7y agaos 129 gaiser SO seii03 87 ggiqoq
1975 1'336 154 21987 217 2'388 13 599 35'189 31131 78'464 41265 551924 171 221540
1976 182 T 21770 oo 21421 0 M9 321058 T o 741199 T/ 200 571095 i 17'104
1977 11195 112 2691 03 21281 133 410 33'032 812 72829 11454 55658 21060 171N
1978 11083 29 21598 36 2'414 27 184 321120 11867 711375 611 571'718 264 131657
1979 1'054 163 21562 27 21441 41 121 33'987 11734 T1'986 11675 57454 11643 141532
1980 1217 119 2'535 9 21482 190 53 35'In 45 73661 86 591097 666 141564
1981 11098 % 21444 17 21672 106 228 35'766 11237 731747 11169 59763 _559 13'984
1982 1176 89 2'461 34 21566 68 =105 37'003 664 741916 11254 591204 11532 15'7112
1983 11265 18 21427 _55 21498 10 -1 37667 832 73'662 11034 60'736 21190 12'926
1984 11283 88 21372 61 21508 51 ~136 38'499 281 741696 16 58'546 11035 16'150
1985 113N 231 21457 ~146 381780 T4'680 59'581 15099
I trim. 194 4 551 -18 &N 6 =120 5'428 -142 18'886 2 16'296 1'183 2'590
Il trim. 437 36 587 25 583 38 4 13'639 31 191583 332 141425 -65 4'728
111 trim. 434 2 597 14 600 B -3 12845 200 19069 -5 13'T1 -69 5'358
IV trim. 306 2 576 -4 603 -27 27 6'864 192 17'572 -362 15'149 =14 2423
Gennaio 44 5 183 3 257 19 -74 11355 ~48 6'3 1 5814 604 507
Febbraio 58 2 163 -1 187 3 =24 1'532 142 51774 =218 4'982 378 792
Marzo 92 -3 205 <10 2127 496 22 2541 48 6'79 237 5'500 2001 1'29
Aprile 105 4 184 =25 195 =21 =11 2905 121 6'454 417 5'036 157 1'418
Maggio 180 7 227 [ s 13 12 5'881 561 61565 47 41943 78  1'622
Glugno 152 5 176 -6 173 =30 3 4'853 409 6'134 132 4'446 300 1'688
Luglio 133 n 209 1 199 -7 10 3'370 6 6'584 -7 47 B4 1'867
Agosto 125 2 174 15 219 14 45 5'108 32 6'193 00 4'524 3B 1'689
Setterbre 176 5 214 4 182 1 32 4'3N 162 6'292 ™M 4'470 189 1'822
Ottobre 124 7y 218 y.!) 182 25 36 3"155 113 6'192 4 4760 125 1'432
Moverbre 83 3 186 =7 199 -2 =13 1'907 44 5'704 226 5'083 136 621
Dicerbre 99 11 172 =26 222 - =50 1'802 35 5'676 140 5'306 25 370
6 (dati provvisori)
| trim. 213 19 606 55 752 B7 146 5"176 =252 19'028 142 17497 1'201 1'531
1l trim. 512 135 595 8 596 13 =1 14'028 389 19'742 589 13'967 458 5775
I trim.
IV trim.
Gennaio 68 24 208 25 265 8 =57 1'502 147 6'363 42 5'585 <249 798
Febbraio 70 12 198 35 246 59 48 1'564 32 6'032 258 5'830 848 202
Marzo 715 =17 200 ~5 241 14 =41 2"110 431 6'633 -158 &6'102 602 531
Aprile 113 8 185 1 184 =11 1 31183 258 6'648 194 4'695 341 1'953
Maggio 180 -~ 329 2 207 -8 2 5750 -131 6'682 117 4'679 -264 2003
Giugno 166 14 181 5 205 32 24 5115 262 6'412 278 4593 147 11819
Luglio 124 -4 204 -5 173 -2 31 3930 560 6'593 9 4'559 158 2'034
Agosto 136 1 214 40 200 -19 14 5'074 34 6'564 371 4'515 -5  2'049
Settembre
Ottobre
Moverbre
Dicembre

(1) Variazione rispetto allo stesso periodo dell'anno precedente

Fonte: Ufficio federale di statistica, Sezione movimento della popolazione
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I NDiVEE BELL!

OCCUPAZIONE

Evoluzione dell'indice trimestrale dell'occupazione per sesso ¢ alcuni gruppi economici,
in Svizzera

(11l trim. 1975 = 100) SVIZZERA
Occupazione totale Uomini Donne
Anno | i 11 v I I 1 v I I it v
1975 . « 100,0 97.9 . . 100,0 97,8 . « 100,0 98,3
1976 95,1 97,0 96,8 96,2 94.6 96,7 96,7 96,0 96,4 97,6 97,1 96,8
1977 94.4 96,9 57,1 96,9 93,6 96,7 97.0 96,5 96,2 97,6 97,5 97,9
1978 85,0 98,1 98,1 97,1 93.9 97,7 97,9 96,7 97,7 99,3 98,7 98,2
1979 95,2 98,6 98,9 98,1 94,2 58,2 98,6 97,4 97,8 99,8 99,9 99,5
1980 96,7 100,8 101,0 100,2 95,3 100,2 100.4 99,2 100,0 102,17 102,5 102.,5
1981 98,1 101,8 101.,9 100,8 96,4 101,0 101,0 99.6 102.2 103.7 103,8 103,5
1982 99,6 100,8 100,0 96,9 98,1 99,6 98,8 94,8 103.1 103,9 102,66 101,9
1983 97,8 99,2 98,8 96,2 96,3 98,0 97,6 94,1 101,3 102,2 101,6 101,2
1984 96,8 98,7 98,7 96,4 95,4 97,3 97,3 94,2 100.4 102,17 102,0 101,6
1985 97,4 99,3 99,6 97,4 95,7 97,8 98,1 95,0 101,.5 103,0 103,1 102,8
1986 98,2 100,3 100,6 96,3 98,6 98,9 102,7 104,4 104,5
Industria Costruzione (1) Servizli
Anno 1 11 111 v I 11 111 v | 11 111 v
1975 . - 100,0 97,5 . . 100,0 93,4 - - 100,0 99,3
1976 95,6 95,5 95,3 94,6 77,6 90,3 94,2 97,0 97,9 99,3 98,4 98,5
1977 94,0 94,6 95,0 95,0 75,0 91.5 24.8 89.8 98,1 99,6 99,1 99,8
1978 94,7 95,7 95,4 4.7 Tl 91,8 94,7 88,5 99,4 101,1 100,86 100,6
1979 94.3 95,1 95,3 94,9 69.6 92.6 95,8 89,7 100,4 102,2 102,2 102,2
1980 95,2 96,5 96,9 96,7 11,9 100,7 102.,4 95,8 102,2 104,0 103,8 103,9
1981 96,7 97,1 97,0 96,4 72,5 100,8 102,1 95,0 103,6 105,4 105,4 105,2
1982 95,2 94,6 93,8 92.5 84,2 92,4 21,9 65,9 105,2 106,.7 105,7 105,6
1983 91,3 91,3 90,7 90,0 80,2 90,3 91,4 67,6 105,4 106,3 105,8 105,6
1984 89,5 90,2 90,2 89,9 79,7 89,4 90,1 68,7 105,0 106,4 106,2 105,9
1985 90,1 91,2 91,5 91,4 79,6 89.4 90,2 69,0 105,8 106,8 107,0 106,7
1986 51,5 92,5 92,7 77,9 89,6 90,6 106,7 107,9 108,1
(1) Dal | trimestre del 1982 effettivo della manodopera alla fine del trimestre. Fino a
quel momento faceva stato il ||l mese del trimestre

Fonte: "La Vie €conomique", diverse annate. Berna, Ufficio federale dell'industria, delle
arti e mestieri e del lavoro (UFIAML)
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INDICE DELL'OCCUPAZIONE

Evoluzione dell'indice trimestrale dell'occupazione per settorl economici in Ticino e
in Svizzera &1]
(111 trim. 1981 = 100)
Ticino Svizzera
Totale Secondario Terziario Totale Secondario | Terziario
Tri-
mestre Ass. (2) | Ass. (2) | Ass. (2) | Ass. (2) | Ass. [2) | Ass. (2)
1982
| trim. 96,4 . 95,4 . 97,3 . 97,7 155 95,2 1,2 99,8 1,6
Il trim. 97,8 . 95,6 . 99,5 . 98,9 -1,0 96,3 -3,6 101,2 1,2
il trim. 97,1 =2.9 94,9 -5.] 9.8 -1,2 98,1 =~1.,9 95,5 «+6 100,3 0,3
1égjtrim. 91,7 -=0,2 B9,6 -2,8B 93,4 Tud 95,1 -3,8 89,5 -8,8 100,2 0.4
I trim. 93,6 =3,0 52,1 =-3,5 94,7 -=2.7 96,0 -1,8 91,2 -4.2 100,0 0,1
Il trim. 96,5 -1,4 92,7 -=-3,0 99,4 -0,1 97,4 -1,6 93,3 -3,2 100,9 -0.,4
iit trim. 96,2 -0,9 92,6 -2,5 99,2 0,4 97,0 -1,2 92,9 -2.7 100,4 0,1
1;§4trim. 21,2 -0,6 87,8 -2,0 93,8 4 94,4 8 87,8 =1,9 100,3 0,1
I trim. 92,5 =1,1 91,0 =1,2 93,6 =1,] 95,00 -1.,0 B9.7 ~1.7 99,6 -0,4
Il trim. 96,1 -0,4 92,2 -0.5 99,2 -0.2 96,9 -0.5 92,1 =-1.3 101,0 0.1
Il trim. 96,3 0,2 92,2 0,0 99,6 0,5 96,9 =01 92,2 -0,7 100,8 0.4
I;gjtrlm. 91,8 0,7 89,9 2,4 93,4 -0,4 94,6 0,2 87,9 0,1 100,5 0,3
I trim. 93.4 1,0 92,5 1,6 94,2 0,6 95,6 0,6 90,1 c,4 100,4 0,8
Il trim. 97,2 141 93,9 1.8 99.7 0,5 97,4 0,6 92,8 0,9 101,3 0.4
il trim. 98,0 | 94,6 2,6 100,6 i,0 97,8 0,9 93,2 1,1 101,5 0,8
l;gﬁtrim. 93,6 2,0 92,6 3,0 94,5 1,2 95,6 1,0 89,2 1.4 101,2 0,7
Il trim. 95,3 2,0 94,6 2;3 95,9 1.8 96,4 0,8 90,9 0,9 101,2 0,8
Il trim. 98,6 1.4 05,8 2,0 100,7 1,0 98,4 1,0 94,0 1,2 102,4 1,0
Il trim. 99,1 T2 96,0 1,5 101,6 1.0 98,7 1,0 94,3 1,1 102,6 141
IV trim.
(1) Per poter confrontare gli indici del Ticino con quelli deli Svizzera, dato che |e

a
serie cantonall iniziano soltanto con i1 Il trim. 1981, |'Ufficio cantonale di
statistica ha proceduto alla trasformazione degli lndf¢1 nazionall dalla base 1975
111 trimestreg alla base 1981 (11l trimestre). Le cifre assolute inerenti alla
vizzera divergono quindl dai dati ufficiali; per le variazionl percentuali si sono
invece mantenute le cifre calcolate sugli indici base 1975, cifre che possono |eg—
germente scostarsi, per motivi di arrontondamento, dalle variazioni percentuali
calcolate utilizzando gl indici base 1981.

(2) Variazione percentuale rispetto allo stesso trimestre dell'anno precedente. Even—
tuali differenze sono dovute ad arrotondamenti degli indici

Fonte: "La Vie économique", diverse annate. Berna, UFIAML
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Evoluzione dei disoccupati totali e parziali in Ticino e in Svizzera: dati annuall e trimestrali
(media mensile) e per mesi

Ticino Svizzera

Disoccupati Disoccupati
Anno
Trimestre Var. % | Par- Tut.¥&- Var. % Var. % | Par— Tot.ge—| Var. %
Mese Totalli (1) zlali nerale | (1) Total| (1) ziali nerale | (1)
1980 845 « (2) . 6'285 « (2) .
1981 690 :"’1": . (2) ; © sy e L (2) 2 :
1982 991 62,0 - (2) - 131220 96:8 « (2) e '
1983 11605 3 187 11792 37 ; 26'288 9 11692 271980 T
1984 2'188 fg:s 276 2'464 _0:1. 321317 ;H, 3124  35'44 125’
1985 2127 in 21448 21024 T Syt 31321 30'345 et

I trim. 2427 2,9 362 21789 9,8 33'666 -1,5 3653 37'N9 157
Il trim. 1'844 -1, 6 333 mmn 5,6 26'692 20,2 3'377 30069 17,8
I trim. 1'950 2,4 327 2027 - 12977 =225 3IMNMT  26'094 20,6
IV trim. 21286 -4,7 262 2'548 5,8 M'763 22,6 3136 27'898 21,7

Gennalo 2'615 6,8 369  2'984 15,9 36161 4.8 31712 39!873 83
Febbraio 21455 2,2 368  2'833 9.4 133'896 ~1,9 3'650 37'546 143
Marzo 21201 -0,6 M8 2'549 3,7 30'940 =TS 3'597 34'537 -4.9
Aprile 11998 3,1 343 21341 -1,2 29201 -12,9 3'490 32'691 -10,

Maggio 1'839 6,8 n 21160 -5,3 26'M -17,4 3'3711  30'082 -15,4
Giugno 1'695 -13,2 336 2'031 -10,5 24164 30,0 3270 27434 27,0
Luglio 1'836 -6, 1 353 2189 -1,9 13'587 22,7 31195 26'782 19,9
Agosto 1'938 =157 M5 21283 2,0 2918 22,4 3120 26'038 20,8

Settetbre  2'076 0,6 284 2'360 0,1 22'425 22,5 3'035 25'460 -21,0
Ottobre 21140 2,9 262 2402 5,3 22'651 23,0 3'054 25'705 22,2
Noverbre  2'297  -5,7 25  2'553  -7,4 24'770 23,3 3'176 27'946 22,3

Dicembre 21420 -5.3 268 2'688 ~1.4 26'867 21,2 37T 301044 20,6
1986

I trim. 21512 3.5 296 21808 0,7 26'948 -19,9 3'205 30'153 -19,2
Il trim. 21031 10,1 326 21357 83 221142 -17,0 21990 25'132 -164
11 trim. 21079 6,6 327 2406 5.7 19'877 -13,5 21793 22'670 -13,1
IV trim.

Gennalo 2'620 0,2 293 2913 2.4 28476 21,2 31214 31'690  =20,5
Febbraio 21582 47 300  2'882 1,7 2225 -19,7 3'220 30'445 18,9

Marzo 2'334 6,0 295 2629 3,1 25'142 -18,7 31181 28'313 18,0
Aprile 2162 8.2 325 2'487 6,2 23'750 -18,7 31089 26'839 -17,9
Maggio 2'044 11,1 332 2'376 10,0 221243 -16,7 3011 25'254 -16,0
Giugno 1'888 11,4 in 21210 4,2 20'434 =154 21871 23'305 -15,1
Luglio 21019 10,0 330 21349 7.3 201103 14,8 2'836 22'939 -14,3
Agosto 21067 6,7 in 21389 4,6 19'788 -13,7 21818 22'606 -15,6
Settembre 2152 3.7 330 21482 5,2 19'738 12,0 21725 22'464 -11,8
Ottobre 2199 2,8 n 21570 7.0 201255 10,6 21750 B'005 -10,5
MNoverbre 21437 6,1 385 2'822 10,5

Dicembre

1) Variazione rispetto allo stesso periodo dell'anno precedente
2) Dati a disposizione soltanto a partire dal 1983

Fonte: LFIAML, Berna

(*) 1. E' considerato disoccupato totale chi e senza lavoro e cerca un'occupazione a orario normale o
almeno fino al avoro usuale nel ramo d'attivita e nella professione.

2. E!' considerato disoccupato parziale chi e senza lavoro e cerca un'occupazione a tempo parziale
al mattino, alﬁrlﬁl_%r
3. Lavora a orario ridotto chl, pur essendo legato da un rapporto di lavoro, non e occupato a tem-

po pleno Per motivi di ordine econamico (mancanza di lavoro, €CCs )



Disoccupat) totall per gruppl professionall o mesl secondo 1'ultima professione esercitata e la professione desiderata
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Evoluzione del lavoraterl & erario ridotto In Ticino & in Svizzera: datl snnuall o trimestrall [media mensile) e par mesl
Tleino Svizzara
Anno
Trimestre Totale ai- Varlarione %| Lavoratorl Torale di- Varlazlone %) Lavoratorl
Mese soccupatl Ore perse (1) squivals [2)] soccupatl Ore parse {1) equival. [2)
1985 07 141962 =548 83 '35 126250 -85,1 701
I trim. 283 17405 -71,8 57 41532 290" 450 =75,6 1'614
I trim. 175 14'01 -62,5 18 1'683 91" 2835 =B84, 7 507
el trim. 90 51924 ~57,1 33 712 a'zs58 =-73,8 211
IV trim. 176 211489 15,2 125 27477 gs5'ano -68,8 473
Luglla a1 51142 -4,7 9 574 327448 -68,0 180
Agostao [1] 17150 -B6,8 6 500 22'680 =79,6 126
Settembre 11 111481 -58,0 54 11063 597645 =T0,% i
Ottobra 163 24'808 =74 138 11316 B6'733 =-T4,6 442
1986
I trim. 188 18" 763 1.8 104 21145 117114 -59,7 651
I urim. 165 12'155 =13,4 &7 1'094 57'080 =37, 5 3117
Il trim. 1] 6'822 15,2 38
IV trim.
Luglleo L] B'B28 7,7 49 698 34'157 5,2 190
Agostao 94 5'103 343,7 28 B&1 38200 68,4 11
Settembre 90 61534 -43,1 36 1'805 102134 7,2 567
Ottobre 186 15447 = 86 3'606 126" 740 161 ,4 11260

<) Varlazlone rispette alle stesso perlode dell'snno precedente

Ei] Datl ottenutl dividendo per 180 lw ore perse per disoccupazione parzlale, ritenuta una durata media

dl laverc & tempo plenc dl 180 ore

menglle dell'orario

Lavorator| a orario ridetto; mamero delle ore perse per attivita economica e per mesi

Mov. DMe. Genn, | Febbr.| Marzo | Aprile| Magglo| Glugne| Luglia| Agoaito| Sert. | Ott. Maw.

Ramd d'attivita 1985 1985 1586 | 1986 1986 1985 | 1986 | 1985 1986 1586 1986 | 1986 1986
Agricolt.salvicolt. pesca - - I 6 - - - - - - - -
Cave &« miniere - = - - - - - - - = - - -
Prodotel alentari B3 ™ 18 3351 e 1VTE T3 692 516 - 451 Bl -
Bevande - - - - - - - - - - - = =
Tabacchli - - - - - - - - - - - - -
Tesslll 11812 21551 - 315 512 479 527 - 11586 - 30 -
Mobigllamento, calzatwre 1054 4'5M4 5042 5'002 = 3'oa7 1152 5597 162 40 92 BB N3
Ind. del legno, del mobile 58 M8 1'046  1'072 560 650 405 451 0 - - Ba7 564
Carta - - - - - - - - - - - - 14
Artl grafiche - - - 146 135 154 13 - - ml - - -
Ind. plastica,cauvcciv,woia 367 x5 136 - = 11326 1%437 - - - o3 1'08 4
Ind, chimica, petroilo - - - - = - = = = = = & =
Ind. tarra & pleira - - - 58 - = 33N 507 I'EM ¥l ] 153 - -
Ind, metallica G'865 4929 3483 D135 1'050  3'0%6 59 M3 417 - 04 o 4En
Macchine, apparscchl, velcall 4'146 3'004 1'298 1'391  3'546 58 4 889 3658 m - o7y -
Ind. oralogiers, glolelll - - - = = 1" 11352 564 - = 411 &7 A'908
Altre artl a meitlerl - - - - - - 41 £ - T - - 411
Edilizla ¢ ganio clvile 1590 M Y460 ST 4vIET = 1's00 2'097 - - Fil] 368 193
Econ. enarg., prote:. avbiente = - 161 10 = = = = = = = = =
Comn Ingresso, |ntermm. comm. B8 L2l o 180 18 158 - - - 15 - -

Comercio al dettagllo - - - - - - - - - - - - -
Banche, 13 icurazion| - - - - - - - - - - - - =
Affar]l beroblllarl, affivzl - - - - - - - - - - - - -
Trasportl, comnlcazionl 437 08 658 G968 155 153 - - (24 ] b4 m ™ B
Mberghl, ristorantl - - - - - - - - - - - - -
Ricerca, planific. territorio - - - - - - - - - - - - -
Wilcl cons., rappr. interessl 105 75 B9 a4 BO - - - - - - - -
Pullzla - - o4 (2] 58 60 n M 163 - - - -
Riparazionl 2 162 56 i 43 BE - - - - - - -
Alerl vervizl 453 e 452 ™ 574 514 603 104 m - ot m -
Totale 261191 16'467 16813 5419 14'057 12'9TT 11'430 16'207 B'BIE  S5'103  6'534 15447 M'EN

Fonts: WNflcle cantonale del lavoro, Belllimzona
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Evoluzione del numero dei disoccupati totali nel Cantone Ticino, per
mesi , da gennaio 1975
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Evoluzione del numero dei disoccupati a orario ridotto nel Cantone
Ticino , per mesi , da dicembre 1975
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MANO DPOPERA STRANIERA

Evoluzione dell'effettivo della mano d'opera straniera: dati annuali e trimestrali [media mensile) e per mesi

. Damiciliati Dimoranti Stagionali Confinanti Totale
no
Trimestre
Mese Ass. | var.(1)| Ass. | var.(1)| Ass. | var.(1)| Ass. | var.(1)] Ass. | var.(1)
1979 23'609 7799 4'097 28'057 631562
1980 a7 20 T T2 amss 23 aise 191 6siess 200
1981 24'913 770 7035 261 4'627 27 311830 167 68'405 903
1982 25'683 290 6'774 _406 4855 _255 311997 21185 691309 21556
1983 25'973 11750 6'368 11104 41600 176 29'812 331 66'753 801
1984 mT1as 11314 31264 689 41424 124 301143 11147 671554 11648
1985 291037 41575 41300 31'290 691202
I trim. 28'769 11908 41703 1281 1"108 =375 30"105 620 64685 872
11 trim. 291022 1313 4'514 =164 5'635 -570 31'037 839 70'208 Ta
T trim. 29089 1"136 4139 -486 71548 304  32'046 1'649 731074 21603
IV trim. 291269 900  4'694 223  2'908 241 31'973  1'480 68'844  2'398
1986
I trim. 291450 681 41765 62 881 =227 32'392 21287 67'488 21803
Il trim. 291420 398 41708 195 6'590 955 33'341 2'304 74'060 3'852
11 trim. 29'569 480 41724 333 7'983 435 33'809 1'783  76'106 31032
IV trim.
Gennalo 29408 816 4801 ~31 124 =135 32'072 21259 66'405 21909
Febbraio 291478 654 41758 59 642 =111 32'375 2'222 67'253 21824
Marzo 291465 572 41735 157 11876 =435 32'730 21382 68'806 21676
Aprile 291426 461 4716 149 51256 11378 33"117 21506 72'515 41494
Maggio 29441 385 4'718 215 61858 B41 33'336 2'138 74'353 3'579
Giugno 21392 347 41694 222 7657 648  33'569 21266 T75'312 37483
Luglio 291478 467 45 294 81026 478 33'649 1'798  75'868 31037
Agosto 291537 461 41686 313 B'218 461 33'8T 11733 76'312 21968
Setterbre 29'692 512 41N £ 71706 368 33'968 1'820 76'137 3091
Ottobre 29'79 550 41865 345 51535 143 34"132 2'465 T4'261 31503
Noverbre
Dicarbre
(1) Variazione assoluta rispetto allo stesso periodo dell'anno precedente

Fonte: Registro centrale degli stranieri, Berna
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Mano d'opera straniera Ter statuto & rami economici nel mese di ottobre 1986 e variazionl assolute rispet—
to allo stesso mese dell'anno precedente

Damiciliati Dimoranti Stagionali Confinanti Totale
Var. Var. Var. Var. Var.
Rami econamici Totale| (1) Totale| (1) Totale| (1) Totale| (1) Totale| (1)
SETTCRE | 467 -3 88 407 48 337 25 1'299 78
Agricoltura, allevamento 158 =12 37 4 179 33 86 =3 460 22
Orticoltura 274 3 47 5 157 1 231 27 709 36
Selvicoltura 32 6 3 -1 ri 14 20 1 126 20
Pesca, Caccia 3 - 1 - - - - - 4 -
SETTCRE 11 141503 237 11592 14 21565 -36 26'300 1'936 44'960 2'15
Cave e minlere 713 ~7 48 8 158 1 18 -1 497 15
Industria e artigianato 91090 149 949 -2 115 ~ 18'213 1'416 28'367 1'563
Al imentazione 707 6 64 -2 8 -1 1'040 131 1'819 134
Bevande 64 -1 9 - 4 1 42 £ 119 7
Tabacco 19 ~5 - - - - 157 17 176 12
Tessilli 197 -1 43 -2 - - 543 -1 —-14
Abbigl., bianch., calzat. 936 34 67 -1 - -  £'409 569 7'412 534
Legno e sughero 49 14 33 —4 16 —4 548 34 1'088 40
Carta 161 =10 13 1 - - 73 12 247 3
Arti grafiche 289 -1 20 -3 - - 125 6 434 2
Quoio _ 18 - 3 -1 - - 86 9 107 8
Cauccid 12 1 7 3 - - 15 6 3 10
Materie plastiche 137 16 48 -4 - - 531 =29 716 =17
Industria chimica 441 24 Fi =17 3 - 340 - 861 ]
Trattanento del petrolio 10 -3 - - - - - - 10 -3
Lavoraz. pietre e terre 279 10 43 -1 63 7 388 4] 773 37
Metal lurgia 21332 -1 208 26 20 -3 2'T18 338 51278 350
Macchine, appar., veicoll 2'513 145 268 3 1 - 3416 239 6'198 387
Orologeria, gioielli 265 1 25 2 - - 11150 113 1'440 126
Altre industrie e mestieri 219 -2 by | -2 - - 632 -56 872 =60
Edilizia, genio civile 51102 95 503 g 2'29 -51 81060 522 16'046 574
Elettricita, gas, acqua 38 - 2 - 1 - 9 = -1
SETTCRE 111 141439 481 31070 308 21563 131 71495 504 27567 1'424
Commercio 41200 184 509 31 26 -5 1'813 100 6'648 310
Banche, istituti di credite 925 50 93 -3 - - 210 3 1'228
Assicurazioni 223 4 14 -3 - - 24 ~2 261 -1
Affari inmobiliari 168 -1 21 -1 1 1 30 -6 220 =7
Rappr.d!inter.,serv. intem. 763 66 176 Y. - - 236 9 175 104
Trasporti, counicazioni 990 16 103 -5 20 =2 11396 M 21509 43
Alberghi, ristoranti 21553 77 1'189 240 21493 135 1's09 122 7'844 574
Aministrazione pubblica 122 - 3 -1 - - 8 1 133 -
Igiene, cure corporal | 1965 59 400 =23 2 -2 441 12 2'808 46
Insegnamento, scienza 549 3 o9 6 1 1 45 -2 694 a3
« 50C. non class. altrove 540 14 111 -1 2 1 1M 29 754 43
ltura e divertimenti 331 19 100 10 13 -1 64 1 508 29
Ministero past.,org. rel. 148 =5 E]| -5 - - 5 3 184 -7
Econania domestica 352 26 151 18 - - 527 27  1'030 19
Pulizia 299 13 53 13 5 3 173 37 530 66
Altri servizi 2 3 17 3 - - 803 136  1'041 147
Altre persone attive 320 -165 115 15 - - - - 435 -150
TOTALE 297X 550 4'865 345 51535 143 34"1132 2'465 T4'261 31503

(1) Variazione assoluta rispetto allo stesso mese dell'anno precedente

Fonte: Registro centrale degli stranieri, Berna
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INDICE NAZIONALE DELLA PRODUZIONE INDUSTRIALE

punti
Senza elettricta gas e acqua
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CONSUMO DI ENERGIA ELETTRICA NEL CANTONE TICINO DAL 1973, IN MIO KWH

Industrie di Bodio (1)

Altri consumatori (2)

Consumo totale

Anno
Trimestre
Mese Assoluto Var.% (3) | Assoluto Var.% (3) | Assoluto Var.% (3)
1973 348,5 2.1 954, 8 3.1 11303,13 2.9
1974 355.8 _19’0 984,58 119 1'340,6 _3’?
1975 288.,1 BTG 11003,1 4’5 11291,2 5*3
1976 3111 ?’5 1'048,2 5’4 11'359,3 SvE
1977 334.4 2’1 1'104,4 3'] 1'438,8 2’9
1978 341,5 1571 11139,0 4Tﬂ 1'480,5 616
1979 393,0 _3*? 1'184.5 5°5 1¢577,5 3T3
1980 378,4 _97? 11250,4 3*5 1'628,8 074
1981 341.8 Brﬁ 1'293,9 3*1 1'635,7 4‘2
1982 371,1 -STB 11333.5 471 11704,6 219
1983 349,4 1075 1'388,5 E’g 117379 ?T?
1984 386, 2 _12’5 1'485,0 5" 11871,2 I’?
1985 338,1 2 1'565,6 2 11903,7 i
I trim. 90,8 5,9 464,6 10,0 555.,4 9,3
Il trim. 79,5 -26,7 345,4 0,4 424.9 =641
111 trim. 73,9 -16,5 324,6 3,4 398,5 =-1,0
IV trim. 93.9 -9.,3 431.,0 6.5 5249 3.3
Gennalo 25,1 4.1 170,9 18,1 196,0 1641
Febbraio 32,2 2.5 143,8 » 176,0 2,7
Marzo 33,5 10,9 149.,9 8,8 183,4 9,2
Aprile 25,3 -21,9 121.6 1,6 146,9 -3,4
Maggio 25,7 -35,6 116,2 -3,3 141,9 =11.,4
Giugno 28,5 -21,13 107,6 3.5 136,1 -2,9
Luglio 26,5 -21,6 112,0 e d 138,5 -1,3
Agosto 19,7 =759 101.,2 5,1 120,9 p 0 |
Settembre il Al -16,8 111,4 0,2 139.1 =3,7
Ottobre 33,1 -12,2 127,6 -0.,6 160,7 -3,3
MNovembre 32,9 -9.,6 149,1 12,0 182.0 7.4
Dicembre 27,9 -5,1 154,3 7+8 182,2 5,6
1986
I trim. 92,4 1,8 476,6 2,6 569,0 2.4
Il trim. 97,7 22,9 378,1 9,5 475,8 12,0
111 trim. B5,5 15,7 340,7 5,0 426,2 6,9
IV trim.
Gennaio 30,6 21,9 163,0 -4.6 193.6 -1,2
Febbraio 31,6 -1,8 157,9 9,8 189,5 Trd
Marzo 30,2 -9,9 155,8 3,9 186,0 1,4
Aprile 34,6 36,8 1477 21,5 182,3 24,1
Maggio 29,5 14,8 1172 0,9 146,7 3,4
Giugno 33,6 17,9 113,2 5,2 146, 8 7.9
Luglio 33,0 24,7 117,1 4,6 150,1 8,4
Agosto 20,4 3,6 104,9 i 125,3 3,6
Settembre 32,1 15,9 118,7 6,6 150,8 8.4
Ot tobre 33,4 0,9 132,1 3,5 165,5 3,0
Movembre 28,2 -14,3 145,5 -2.4 173,7 -4.6
Dicembre

(1) Monteforno e officine del Gottardo
industrie, artigianato, uffici, negozi, ecc.
(3) Variazione rispetto allo stesso periodo dell'anno precedente

(2) Economie domestiche,

Fonte: Azienda elettrica ticinese (AET)
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Esercizi, letti, arrivi, pernottamenti e¢ tasso d'occupazione dei letti disponibili, dal 1979

MOVIMENTO TURISTICO ALBERGHIERO

Esercizi aperti Letti disponibili | Arrivi Pernottamenti =

Anno df:igu-
Trimestre Var. % Var. % Var. % Var. % | pazione
Mese Assoluto| (1) Assoluto| (1) Assoluto]| (1) Assoluto] (1) (2)
1979 639 21'346 9111933 3'102'235 39,8
1980 62 g AL vy 10seaR )75 3vosss 0 474
1981 620 _'1"5 20877 0.3 110841457 -E:'ﬁ 3'7731135 -E:E 49.5
1982 610 0:5 201824 2,0 1'056'020 0,2 314471061 3.2 45,4
1983 613 1.6 11237 0,7 1'057'639 0,3 3'338'029 -2,7 43,7
1984 603 _2"'3 21109 0.3 11061'122 35 31249'008 2':4 42,3
1985 587 ? 21'014 ™ 1'098'813 313271949 43,4

I trim. 442 -2.4 131261 0,5 BRI624 1,2 31N -3,1 19,4

Il trim. 684 -3,0 26"104 -0,8  360'551 24 1105777 1,1 45,9
1l trim. 697 -2,4 26'708 =1,2 4611749 54 1'4591615 4.5 58.8

IV trim. 526 2,4 171785 0,5 187'889 2,4 5311386 2,2 32,4
Gennalio 351 4.9 107014 1,6 171268 4,0 441238 =5,5 14,3
Febbraio 393 =5,1 111740 -1,8 21'326 0,6 52627 =21 16,0
Marzo 582 1,0 18'028 1,0 50'030 3.4 1341306 -2,7 24,0
Aprile 671 ~4,6 25'650 0,2 108'680 =74 346'535 -3,3 45,0
Maggio 684 -2,6 26'166 -1,1 120'788 12,4 3641956 10,7 45,0
Giugno 697 1,7 261495 1,5  131'083 2,9 3941286 2,1 49,6
Luglio 700 -1,8 26'N1S 0,9 1511596 6,6 4891758 N2 59,1
Agosto 696 -2,8 26'686 =1,4 150248 7.4 485'899 4,4 58,7
Settembre 694 -2,8 26'722 -1,3 159'905 2,6 4831958 3,9 60,4
Ottobre 684 -2,8 251123 0.8 126'384 4,0 376502 4,0 48,3
Moverbre 480 =24 15'355 1,4 371030 =2,1 931159 -3,2 20,2
Dicerbre 415 -1.4 12908 2,2 241475 1.5 61'725 0.6 15,4
1986
(dati %uwlsnrl:l

I trim. 455 2,9 131731 3,5 1071234 21,0 23678 27,0 23,6

Il trim. 677 =1,0 26'517 1,6 33217141 =77 1'038'634 -6,1 43,0
11 trim. 693 0,6 e 1,9 476'190 3,1 1'508'778 3.4 60,2

IV trim.
Gennaio 350 -0,6 10'066 0,2 191953 159 521855 19,4 16,9
Febbraio 377 4,1 11'736 0,0  20'518 3.8 53620 1,9 16,3
Marzo 637 9.4 191392 7.6 661763 33,4 1871203 39,4 31,1
Aprile 671 0,0 26'010 1.4 861436 =20, 4 276333 =20,3 35,4
Maggio 673 -1,6 26'456 1,1 128'412 6,3 3881565 6,5 474
Giugno 688 -1.3 27084 2.2 117893 -10,1 373'736 =5,2 46,0
Luglio 693 =1,0 2mnm 147 159970 3.5 521'8% 6,6 61,9
Agosto 692 0,6 27'196 1.9 1541167 2.6 5011045 3,1 59.4
Settambre 694 0,0 27'282 2,1 162'053 1,3 485843 0,4 59,4
Ottobre 688 0,6  25'987 3,4 137'238 8,6  399'349 6,1 49,6
Moverbre
Dicerbre

1) Variazione rispetto allo stesso periodo dell'anno precedente

2) Tasso di occupaz
dei letti disponibili

(3) Media del trimestre

ione

numero medailo

numnero dei

spon

rnottamenti x 100)

X numero del glorni del periodo)

Fonte: Ufficio federale di statistica, Sezione della statistica del turism, Berna
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Evoluzione del numero dei pernottamenti nel Cantone secondo il paese di provenienza degli ospiti, dal 1979
Svizzera Italia Germania Francia Altri paesi Totale
Anno
Mese Ass. % Ass. % Ass, % Ass. % Ass. % Ass, %
1979 1'727'731 55,7 114256 3,7 783'785 25,2 48'917 1.6 427546 13,8 3'102'235 100,0
1980 119241055 52,0 143'637 3,9 1'021'950 27,6 60'701 1,6 5521515 14,9 3'702'858 100,0
1981 1'919'970 50,9 1581523 4,2 1'025'915 27,2 62'556 1.6 606'171 16,1 3'773'135 100,0
1982 118211848 52.8 1461827 4,3 855'392 24.8 51231 1.7 5651763 16,4 3'447'061 100,0
1983 11743091 52,1 152'036 4,6 B17'804 24.5 44418 1,3 584'535 17,5 3'341'884 100,0
1984 1'736'291 53,4 150407 4,6 751002 23,1 50100 1,6 561'208 17,3 3'249'008 100,0
1985 11761193 52,9 163'314 4,9 739'483 22,3 51175 1.7 606'784 18,2 3'327'949 100,0
Gennaio 24'270 54,9 8'084 18,3 3'940 8,9 832 2,0 7062 15,9 441238 100,0
Febbraio 30'945 58,8 B'488 16,1 4'431 8,4 1208 2,3 71555 14,4 521627 100,0
Marzo 711286 53,1 11'404 8,5 33'491 24,9 2127 1.7 15'854 11,8 1341306 100,0
Aprile 193'099 55,7  15'289 4,4 101'071 29,2 31847 1,1 33'229 9,6  346'535 100,0
Maggio 184'305 50,5 111744 3,2 104'442 28,6 5'168 1,4 591297 16,3  364'956 100,0
Giugno 188'897 47,9 13'469 3.4 41709 24,0 5'538 1,4 91'673 23,3 3941286 100,0
Luglio 2631590 53,8 161101 3,3 B4'763 17,3 81672 1.8 116'632 23,8 489'758 100
Agosto 227'672 46,9  23'758 4,9 116'004 23,9 13'209 2,7 105'256 21,6  485'899 100,u
Settambre 246'230 50,9 171284 3,6 1131168 234 81274 1,7 991002 20,4 483'958 100,0
Ot tobre 246'877 65,6 15'259 4.0 65'658 17,4 5'141 1,4 43'567 11,6 376502 100,0
MNoverbre 53'948 57,9 111433 12,3 10'344 11,1 1774 1.9 15'660 16,8 931159 100,0
Dicerbre 301074 48,7 11W0o1 17,8 71462 12,1 1N 1,9 111997 19,5 61'725 1000
1986
Gennaio 24'513 46,4 91275 17,6 4'983 9.4 1'289 2.4 12'795 24,2 521855 1000
Febbraio 23'545 43,9 7'758 14,5 4'921 9,2 1"136 2,1 16'260 30.3 53'620 100,0
Marzo 01'857 49,0 13'081 7,0 55'488 29,6 2870 1.5 23907 12,9 1871203 100,0
Aprile 126'492 45,8 13621 4,9 75'649 27,3 4014 1,5 561557 20,5 2761333 100,0
Maggio 201'861 51,9 121422 3,2 124'950 32,2 6'208 1,6  43'124 11,1  388'565 100,0
Glugno 176'862 47,3 13'904 3,7 95'676 25,6 6911 1.8 BO'383 21.6 373'736 100,0
Luglio 284'833 54.6 18'728 3,6 95'544 18,3 91631 1,8 1131154 21,7 521'890 100,0
Agosto 231'867 46,3 251382 5,1 129'166 25,8 15'795 3,1 98'835 19,7 501'045 100,0
Settarbre 250'553 51,6 191263 4,0 118'218 24,3 7'852 1,6 89957 18,5 485'843 100,0
Ottobre 256'713 64,3 16'130 4,0 74'883 18,8 31957 1,0 47666 11,9 399'349 100,0
Movernbre
Dicarbre

Fonte: Wficio federale di statistica, Sezione della statistica del turismo, Berna

MOVIMENTO TURISTICO: SETTORE ALBERGHIERO

Pernottamenti nel Cantone Ticino di ospiti provenienti dalla Svizzera e
dall’estero . per mesi, dicembre 1970
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AUTOVETTURE NUOVE MESSE IN CIROOLAZ ICMNE MNEL SEQOMDO IL PAESE DI FABBRICAZI DAL 1973
Gemmania Francia Italia Giappone Altri paesi Totale
Anno
Trimestre | Asso— Var.% | Asso—- Var.% | Asso— Var.% | Asso— Var.% | Asso— Var.% | Asso— Var %
Mese luto (1) luto (1) luto (1) luto (1) luto (1) luto (1)
i 1 1 I
1973 BT o, 192 o 2:T 0 10 0 176 g, 100750,
1974 31035 1'988 21298 794 12N 91336
8,5 =11,7 1.7 -2.3 -15,0 -1,0
1975 31293 11756 21384 776 11038 91247
19,2 11,7 5.1 8,6 -23,3 &5
1976 31924 11961 2'506 843 796 101030
y i) 157 13,0 47,7 11,2 18,1
1977 41619 21268 2'832 11245 885 111849
16,6 25,1 9,4 21,0 18,4 17,1
1978 51385 21837 31097 11506 11048 131873
8.4 9.6 7.4 17,9 20,1 -3.,4
1979 41933 21566 2'868 1776 11259 131402
=53 4,2 12,2 47,7 21,4 55
1980 41850 2'458 A9 2624 990 141141
1981 s1261 B3 g9 W2 31509 1B 31935 16 39 PB4 4 N0
4,4 4,6 8.3 5,2 28,4 1,4
1982 51495 21012 313 31300 515 14633
6,9 9,6 4,3 0,9 42,2 Sk
1983 5'"118 1'818 3169 3'270 452 131827
15,9 0,7 10,1 -10,8 1,7 64
1984 51931 1.9 1'819 14.6 31488 2.7 21918 13.5 550 25,6 14706 5,5
1985 6'042 x 21085 b 3'393 * 3'312 691 151523
* trim. 11706 -1,9 585 L L 1N 17,3 B66 10,2 152 -5.,0 41440 6,1
il trim. 11897 8,8 7o $a1,7 983 -4,2 965 28,2 218 2.8 41773 12,7
111 trim. 11340 17,0 4311 18,1 622 17,1 720 9.8 169 17,9 31282 9,0
IV trim. 1'099 -15,7 359 14,3 657 5,5 761 5.3 152 19,7 31028 71,5
Gennaio 520 9.9 169 2,4 375 -1,6 258 -1,2 66 -2.9 11388 ~4.4
Febbraio 544 2,2 178 14,1 392 46,3 269 19,0 37 8,8 11420 14,5
Marzo 642 5,8 238 1,7 364 15,6 339 13,4 49 —]15,5 1'632 9.4
Aprile 686 18,7 279 50,8 335 -2.6 381 54,3 65 161 1'746 23.8
Maggio 632 9.2 251 33,5 329 5.5 337 20,8 85 30.8 1'634 3.7
Glugno 579 23,5 180 40,6 319 =158 247 8.8 68 4.7 11393 11,4
Luglio 509 65,0 169 28,0 257 =19,2 255 5.4 79 97,5 11359 24,1
Agosto 344 10,2 124 9,7 165 17,9 197 3,1 43 77,8 B78 —4.,0
Settembre 397 -0,5 138 15,0 200 -13,4 268 20,2 42 50,0 11045 4.4
Ottobre 458 21,2 1713 -2.8 312 =54 306 3,0 58 20,8 11307 -8,8
Movearbre 428 ~Te3 115 =253 12 =1.,4 249 5.5 54 25,6 11058 5.9
Dicambre 213 18,1 n =184 133 -71,6 206 8.4 40 11,1 663 ]
1986
« trim. 11742 21 M 9.2 11100 -2,7 918 6,0 208 36,8 4'499 1,3
Il trim. 27048 8,0 672 -5,3 1012 3,0 11055 9.3 209 -4.1 41996 4,7
11 trim. 11740 2.8 539 25,1 909 46,1 905 5.7 169 - 41262 2.9
IV trim.
Gennaio 687 32,1 170 0,6 406 8,3 3in 24.8 n 1+6 11656 19,3
Febbraio 437 -19,7 176 =141 3 =20,2 243 9,7 69 86,5 1'238 12,8
Marzo 618 -3,7 185 22,3 381 4.7 353 4.1 68 38,8 11605 =147
Aprile 731 6,6 239 14,3 361 71,8 3is2 03 60 TsT 11773 1.5
Maggio 591 6,5 208 -7, 291 -=11,5 337 - 4 12,9 11501 -3,1
Glugno 726 25,4 25 25,0 360 12,9 336 36,0 75 10,3 1172 23,6
Luglio 715 19,4 235 39,1 346 34,6 329 29,0 T 2,5 1702 25,2
Agosto 382 11,0 147 18,5 268 62,4 294 49.2 32 333 1M 27,9
Setterbhre 643 62,0 157 13,8 295 47,5 282 5,2 &0 42.9 11437 37,5
Ottobre
MNovarbre
Dicarbre

(1) Variazione rispetto allo stesso periodo dell'anno precedente

Fonte: Ufficio federale di statistica, Sezione della statistica del trasporti, Berna
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INDICE DE] PREZZ| ALL' INGROSSO

Media annua 1963 = 100 SVIZZERA
Media

Amno | G M A M G L A 5 (0] N D annua
1963 99 8 100,2 100,0 1 100,1 7 4 7 1003 1003 100,3 100,0
1964 1003 1007 100,7 10125 1016 10174 10170 1013 10176 10178 10128 1018 10173
1965 101,55 101,8 101,8 101 10,9 102,2 101 01,4 101,5 10 102,6 102,8 101,
1966 103,7 04,1 104,1 1045 104,3 1041 103,0 1030 103,1 103,5 103,7 103.8
1967 103,6 103,8 103,7 103,5 104,1 104,5 104,4 104,3 104,2 104,0 "104,3 104,4 104,1
1968 104,5 104,9 104,6 103,9 103,8 103,7 103,5 103,5 103,9 104,2 104,5 104,7 104,1
1969 105,4 105,8 105,3 1060 1063 107,0 107,3 107,3 107,7 108,3 109,3 109,9 107,2
1970 10,2 110,7 111,5 111,9 112,3 111 11,8 11,6 1118 1114 112,0 112,2 111,6
1971 112,4 112,9 114,2 114,6 114,7 114,4 114,3 114,0 1140 114,2 114,2 1150 114,1
1972 1157 1161 N1 N7,2 17,7 17,7 17,7 1182 1190 112,9 110,6 111,7 1182
1973 123,8 125,0 127,5 128,1 129,0 129,7 130,5 131,0 132,5 135.5 137,7 139,7 130,8
1974 143,’:) 77e: 151,0 15%',.0 152,6 152,8 1?3:5 153,5 15&3 153’,? 155,8 155,"3 1??:9
1975 152,7 152,2 149,5 149,3 149,0 147,8 147,7 147,9 146,8 146.6 146,2 146,2 148,5
1976 146,1 1 147,1 147,6 147,5 148,1 1484 148,2 148,0 147,6 147,6 147,9 147,5
1977 148,3 148,5 149,3 149,4 149,5 1490 148,4 147,1 147,6 1465 146,1 1455 147,9
1978 144,7 144,3 14,0 143, 8 144,0 143,7 143,0 141.,9 140,7 140,7 142,1 142,1 142,9
1979 143,0 145,1 145,6 146,8 148,5 149,2 149,0 148.8 149.8 150,2 151,8 151,9 1483
1980 153,0 153,6 155,0 156,0 155,7 155,8 156,2 1559 155,8 157,0 158,3 158.9 155,9
1981 160,6 161,8 163,1 163,6 164,4 164,4 165,7 166,6 166,6 167,8 167,4 167,7 165,0
1982 168,71 168,2 167,4 168,6 169,8 169,5 169,8 169,5 170,1 170,4 169,9 169,5 168,9
1983 168,9 168,2 168,1 168,9 169,3 1 1700 170.8 17,5 170,9 17 172,0 17,0
1984 172,90 173,2 f?g’u 1%11 1%’,1 175,3 175,8 175,8 176,9 1?;?:1 17?’,’3 1?%::: 1%;5
1985 179,7 180,8 181,0 181,71 180,6 180,2 178,9 177.9 178,6 178,7 178,7 178,3 179,5
1986 1771 176,11 174,7 1740 173,3 172,6 17,7 11,2 170,7 170,1

1) 177,2 1745 173,8 173,7 17,1 1 172,3 168,7 167.4 167,0

2| 2433 45 M7 1es BLE s 271 2527 206 290

3) 191,1 190,7 150,5 190,3 190,2 190,7 192,0 192,0 191,9 192,1

4) 122,8 121,2 120,4 119,5 119,1 1184 1168 1157 1150 1150

3) 167,7 168,9 1698 169,7 169,7 169,99 170,3 170,3 170,4 169,9

6] 158,2 158,3 157,2 157.6 156,88 157,2 158,1 158,1 157.8 155,5

'.-'{ 157,2 157,1 156,1 155,7 155,1 154,6 153,9 153,6 153,7 153,1

ﬂ{ 153,7 153,7 146,9 146,9 146,9 146,9 146,9 146,9 146,9 146,9

9) 230,8 234,3 2352 235,6 235,7 2356 2356 235,6 235,17 236,2

(10) 185,2 184,3 184,0 183,7 1851 184,4 182,3 180,3 179,8 1781

1) Prodotti agricoli (2) Prodotti energetici e simili (3) Alimentari lavorati, bevande e ta-
acchi ‘4} Tessili (5 LEFM e sughero (6) Carta e prodotti cartacei (7) Pelli, cuoio, caucciu
e materie sintetiche (8) Prodotti chimici e affini (9) Materiali da costruzione, ceramica e ve—
tro (10) Metalli e articoli di metallo

Fonte: LFIAML, Berna

INDICE DEIl COSTI| DELLA COSTRUZIONE DI ALLOGG

1985 (trimestre) 1986 (trimestre)

Citta 1983 1984 1985 | 11 11 v | I 11 v

Zurigo (1) 130,9 130,0 132,2 130,17 132,9 132,9 133,0 133,0 136,9 1369

Berna (2) 126,3 127,3 128,1 126,8 127,5 128,8 129,4 130,5 131,2 131,2
Lucerna (1)  132,2 133,7 136,55 134,2 137,2 137,2 137,5 137,5 140,9 140,9
SSIC (3) 123,6 1251 127,6 127,5 127,5 127,8 127,8 131,0 130,9 130,9

(1) ;zrile 1977 = 100. Calcolato il 1° aprile ed il 1° ottobre. Le cifre annuali e trimestrali sono
Ile medie delle cifre mensili
(2) Giugno 1977 = 100. Calcolato il 30 giugno ed il 31 dicembre. Le cifre annuali e trimestrali sono
delle medie delle cifre mensili
{3) Indice dei costi di produzione calcolato in gennalo, aprile, luglio e ottobre dalla Societa
svizzera degli impresari costruttori. Aprile 1977 = 100

Fonte: "La Vie econamique”, diverse annate. Berna, LFIAVL
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PUBBLICAZIONI DELL'UFFICIO

° ANNUARI

- Annuario statistico del Cantone Ticino, 1985, 544 pagine,
90 grafici, formato 17x24, fr. 30.-.

- Annuario statistico dei Comuni ticinesi, 1985, 549 pagine,
23 grafici, formato 17x24, fr. 30.-.

° DOCUMENTI STATISTICI

I doppi redditi in Ticino, 1981, 72 pagine, formato A4,

fr. 10.- (esaurito).

- La popolazione residente nei comuni ticinesi, 1981, 113 pa-
gine, formato A4, fr. 10.- (esaurito).

- I frontalieri nei comuni ticinesi, 1982, 143 pagine, for-
mato A4, fr. 10.- (esaurito).

~ Censimento della popolazione 1980, primi dati strutturali,
formato A4, fr. 10.-.

- ESPOP-Ticino 1980-1983, 1985, formato A4, ca. 200 pagine,
fr. 15.-.

- ESPOP-Ticino 1984,1986, formato A4,ca. 100 pagine, fr. 10.-

° ASPETTI STATISTICI

~ Comportamento linguistico e riuscita scolastica dei giova-
ni ticinesi,1979,54 pagine,formato A4, fr. 5.= (esaurito).

- Giovani e religione nel Cantone Ticino, 1984, 100 pagine,
fr. 5.-.

° STATISTICHE ECONOMICHE

~ Statistiche economiche 1985, 1986, ca. 80 pagine, formato
A4, fr. 10.-

° PUBBLICAZIONI MENSILI

- Informazioni statistiche, 12 numeri di ca. 70 pagine, for-
mato A4, fr. 48.- abbonamento annuale.

— Indice nazionale dei prezzi al consumo, bollettino mensile
di 2 pagine, formato A4, fr. 12.- abbonamento annuale.

Ribasso 50% per studenti e scuole.

L'Ufficio cantonale di statistica & stato istituito con il Decreto legi-
slativo del 19 febbraio 1929 con 1lo scopo di unificare e sviluppare la
statistica ticinese. L'articolo 4 di questo Decreto prevede che 1'Ufficio
& autorizzato a mettersi in contatto direttamente con gli altri Diparti-
menti e con le autoritd comunali, i quali sono obbligati a collaborare e a
dare le indicazioni richieste.

Tra le molteplici attivitd dell'Ufficio segnaliamo: la produzione di sta-
tistiche, il coordinamento delle altre produzioni, 1l'esecuzione dei rile-
vamenti federali, 1la costituzione di una documentazione statistica, la
diffusione delle informazioni in particolare attraverso proprie pubblica-
zioni.



Ufficio cantonale di statistica
Stabile Torretta 6501 Bellinzona tel. 092 244068



