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tic
Introduzione

e Rilevata I'importanza della promozione di
comportamenti rispettosi e della prevenzione della
violenza in ambito sportivo

e Desiderio di sostenere progetti e iniziative che
sviluppino una cultura dello sport incentrata su rispetto
e benessere
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E nata un’idea...

e Sinergie tra enti cantonali e
privati hanno portato al
desiderio di redigere un
opuscolo.

e L’obiettivo dell’'opuscolo é:

o Presentare i diversi servizi
che operano nell’ambito
della prevenzione della
violenza nello sport

o Presentare le modalita per
poterne usufruire




tiv Strategia cantonale di prevenzione della violenza che
coinvolge i giovani (0-25 anni) per il periodo 2017 - 2020

e Programma nazionale «Giovani e violenza», 2011 — 2015

o Scopo: produrre una cultura condivisa di prevenzione della
violenza giovanile

e |l Consiglio di Stato al termine del programma ha ritenuto prioritario
mettere a punto una Strategia cantonale di prevenzione della
violenza che coinvolge i giovani (tra 0 e 25 anni)
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Fornisce una visione d’'insieme del
fenomeno della violenza

Tiene conto delle nuove forme di
violenza

Articola le varie dimensioni della
prevenzione

Coordina gli interventi di
prevenzione
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Obiettivi...

Elaborare una panoramica del
fenomeno

Elaborare una visione d’insieme
delle iniziative in corso

Fornire nuovi impulsi alla
prevenzione della violenza che
vede coinvolti | giovani

.. per

»Ridurre la violenza che
coinvolge i giovani

»Rafforzare il senso di
appartenenza e il sentimento
generale di sicurezza

»Garantire lo sviluppo
armonioso e il benessere del
bambino e del giovane sull’arco
della traiettoria di vita
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Ambito Famiglia

. ) s Rapp. I Dip. di
Ambito Proposta Prevenzione | Priorita GQVE Obiettivo competenza
1. Coordinamento
degli enti di Creazione di una piattaforma degli enti
formazione, che si occupano di formazione e
FAMIGLIA consulenza ai Universale Media | Presente | consulenza ai genitori voita ad un DSS
genitori @ maggiore coordinamento e al miglioramento della
informazione alle rete e dell'offerta.
famiglie
2. Sostagno Caon un accompagnamento educativo e
. - ) formativo di comprovata qualita si
FAMIGLIA E{J{Tr?grcaiﬁi famiglie Mirata Alta Presente rafforzano le competenze dei genitori DSS
quelle del bambino.
La rete di protezione dei minorenni in
3. Miglioramento Parzialm Ticino necessita di alcuni complementi
della rete della . per essere pil completa ed efficace e
R protezione dei Mirata Alta rgsnxt;?]te garantire cosi delle migliori opportunita DSS
minerenni P di inclusione ai minorenni residenti e, di
riflesso, alle loro famiglie.
Offrire un programma psicopedagogico
destinato a giovani autori di violenza.
4. Programmi con Parzialm | Strutturato e limitato nel tempo, ha per DSS
FAMIGLIA giovani autori di Mirata Alta ente obiettivo di sostenere I'acquisizione di DI
violenza presente | competenze sociali, al fine di aiutare
questi giovani a sviluppare delle relazioni
future positive.
Creare le premesse per un
rafforzamento delle competenze
5. Rafforzamento allintemo della rete dei curatori pubblici
delle competenze & e privati, che favorisca lo scambio di DI
FAMIGLIA della rete dei Mirata Alta Nuova bUFf)ne F';rati che Fntorvisions. | a' ! DSS
ct’.g? fi pubblici & professionalizzazione al fine di Comuni
privati migliorare la protezione di minorenni e di
giovani in situazione vuinerabile.
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Ambito Scuola

&. Creazione di un Promoziona di una gestiona pil afficace
modallo gestionale degli istitui scolastici e della gastiona
di sede basaio . della classa, par migliorame il clima di DECS
ScuoLA sulla Univarsala | Alia NUVa | ineaonamanto @ sociale, can abiettive i | Comuni
collaboraziona miglioram i risultati scolastici e ridurra i
aducativa comporiamanti proble matici.
Offrire alle scucle tramite ['stituzions di
" } una commissiona cantonale par la
SCUOLA ;éi(:;ou;d;r'}?rtrl}enm Uriversale Alia Pﬁzﬂglm prevenziona dalla violenza, un sarvizio al | DECS
BV BNZions resente fina di capitalizzare le esperienze Dss
p P positive svolte, consigliare gii istituti
scolastici nella scelta di progatti.
Attraverso momeanti formativi con gli
: alliavi e l'accrescimento dalle
Eﬁmﬁllﬁ%fgig competenze trasversali dei docenti, si DECS
SCUOLA pRtanza s0eio- |\ i rsals Ala Prasente | preparano i giovani 2 una maggior "
amolive di alievie - - Comuni
di docenti consapavolezza di se siossi e delle oo
emaozioni, per il successo in eta adultae
una gestiona costrutiva dal conilitio.
Sviluppara un senso crifico e un
9. Uso attaggiaments prudenta rispatto alluso
cé:nsapevole dalle di internet a dei dispositivi multimediali
. : ad assam consapevol dalla DECS
SCUOLA nuove thnoIor,lB a | Universale Ala Prasanta consequenze 8 rschi. Fondameantale i 0SS
revanziona dal g
F’ barjbulisma rualo dagli adulti, attraverso i quali passa
& I'alfabetizzaziona mediala dai pid
giovani.
Il tragitto scolastico deve svolgersi in
10, Trasport piena sicurazza o tranguillita. L'ante
YRR . ) frasportatore garantisce un frasporto in - | DECS
SCUOLA [srgonlaﬁill'ﬁ' sicuria Universala Madia Nuava sicurazza; pariment i giovani fruitori Comuni
9 sono sansibilizzati @ esponsabilizzati a
tenara un buon comportamento.
Favorira il rilevamanto e lintervanto
: pracoca negli istituti scolastici lungo
;nlléﬁﬁfgmggg; Pazialm | linfero anno scolastico atiraverso DECS
SCUCLA nel sus'egEc- ad Mirata Ala anta I'analisi, il monitoraggio @ la gestions in Comuni
alliovi in difficoita presanta | termini educativi dei comporiamanti
problematici degli allievi, pianificando e
attivando misure aducativa.
12. Elaborazione di Ogni attore delNstituto scolastico (SC
procadura Parzialm | SM) & competents in caso di DECS
SCUOLA d’infervento in Mirata Alta anta conoscenza di situazioni di conflitto, Comuni
situazioni di presanta | bullisme o violenza e in grado di attivara
bullismo 2 vickinza lo corratta procadura.
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Opuscolo
«A chi mi rivolgo?»

G . . .
Ambito Spazio sociale

13. Promozione del

A fronta dellidentificazions di nuovi
bisogni giovanili si enda necassana una

benassara dai Univarsale Media | Presente |revisiona dalla lagge giovani enfrata in Dss
giovani wvigora nal 1996 & rivolta ai giovani sino a
30 anni.
Rendera pill atfratiivi gli spazi pubblici,
: promucvendo attivita di animazions che
e qualta di vita Pargialm | Soveigano lintara comunita in unotfica
nallo spazio sociak | Universale | Media | ame | O Prevenziona di episedi divancaiisme. | OT
& prevenzions di rasants Ur'immagine positiva dello spazio Dss
v:'rdalismi P pubblico pud migliorare la sensaziona di
sicurezza @ il sanso di apparienanza al
quartiers o al vicinato.
Evitare o ndurre laccesso dei minoranni
PP all'alcol attravarso misum di
;gilgé"x“ﬁ“; . sansibilizzazione, divulgazions di DS
consumo dellalcol Univarsale Alta Prasanta | materiale dinformazione, formaziona dal | DI
ai minornni perscnala di vendita, svolgimento di test | Comuni
d'acquisto @ lintroduzione di nuowvi
provv adimeanti lagislativi.
Creazione di éguipe mobili di oparatori di
prossimita che parmettano una prasanza
r&gﬁ:ﬁmg Parialm | diffusa nel contesto di vita dei giovani Dss
oo di Univarsale Ala ania intarvanande alle prime manifestazioni di C )
Dm;sirmal prasante | bisogno. Il coordinamea nto intarcomunale amuni
pro consenta un utilzzo razionale dalla
Programma di sansibilzzazions a
17.P : medio-lunge termine per creara una
sensiﬁl";r:ng:lﬂ: cultura sportiva {a pil in genarale
dai gi i sull sociale) positiva che non accatti cerfi DECS
vgé‘;‘;’;”‘ s I:I s Mirata Ata | Nuova |atiaggiament viokni Perallolamenta | oo
alle grandi attraverso misure di contenimeanto si
manifastazioni isolano | comportamanti violent,
gvitando lo sviluppo di sentimenti di
impunita o di esaliazione/emulazione.
Tisure o sensibilzzazons e ntervento
[pracoca par prevanira i rischi dal
;gétﬂ'?z‘:rﬁ:;aji' consumo di sostanze stupafaca nii
intervento mmbe nonché per ridurra le consaguenze
il sl Mirata Alta | Muova |nagative legate al loro consumo. Sitratta | DSS

dannoe
sansibilizzaziona

di aumentare le compatenze dai
consumatori @ di limitare lMincidenza del
consuma sul comportamenti aggressivi o
violanti.
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A CHI MI RIVOLGO in caso di...

e Comportamenti violenti (episodi di violenza da parte di un giocatore,
bullismo all'interno della squadra, ecc.); manifestazione di
comportamenti/atteggiamenti  razzisti/intollerantt o di bullismo
omofobo; maleducazione (es. verso gli allenatori); problemi con |
genitori; sospetti di consumo/abuso di sostanze (alcool, droghe, ...)
0 per qualsiasi altra necessita/problema.

e Organizzazione di attivita di sensibilizzazione e prevenzione o di
riflessione su tematiche specifiche (per giovani, allenatori, genitori,
ecc.).

In ogni caso si puo organizzare un primo incontro/consulenza e
valutare la situazione.
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19 Centro di Competenza sperimentale per la prevenzione e
la sensibilizzazione in ambito sportivo e scolastico

L’Associazione offre a federazioni, societa sportive e raggruppamenti:

* |ncontri di sensibilizzazione
« Attivita coinvolgendo i giovani

« Supporto nella pianificazione di
formazioni

« Offerte formative
« Consulenza

« Adesione ad attivita e campagne di
sensibilizzazione

 Valorizzazione di iniziative
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Operatore etico in ambito sportivo

La figura dell’operatore etico:

 Monitora la situazione
all’'interno del club

- E informata di ogni problema

* Funge da consulente e offre
supporto

 Mantiene i contatti con la rete
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tis progetto di certificazione etica per
organizzazioni sportive

Per ottenere la certificazione € necessario:

- Disporre di un responsabile
etico

* Impegnarsi a fornire una
formazione in ambito etico

« Sviluppare una carta etica, un
piano operativo etico
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Ufficio dello sport giada.tironi@ti.ch
+41 91 814 58 61
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Gli obiettivi del programma sono:

* Svolgere prevenzione nella
quotidianita sportiva

- Rafforzare le competenze dei
monitori

- Creare un ambiente sportivo sano
* Incentivare le life skills

« Curare I'immagine della societa
sportiva
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Vincenza Guarnaccia e Marco Coppola =
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info@radix-ti.ch f f
+41 91 922 66 19

RADIX SVIZZERA ITALIANA
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Prevenzione delle dipendenze

L’Associazione offre:

« Formazioni sulla prevenzione delle
dipendenze

* Animazioni con l'obiettivo di prevenire le
dipendenze

* Formazioni sulla protezione della gioventu
* Materiali

« Consulenza per attivare procedure
condivise

« Consulenza di fronte ai primi consumi
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Intervento precoce

L’Associazione offre:

« Consulenza e formazione

« Sostegno alla creazione di
procedure condivise

« Sviluppo condiviso di materiale
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Marco Coppola e Vittorio Degli Angeli
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info@zonaprotetta.ch
+41 91 923 80 40
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L’Associazione offre:

« Formazione sulla salute sessuale e
sulla prevenzione delle infezioni
sessualmente trasmissibili

* Animazione sulla salute sessuale

« Formazione sull'identita sessuale e
sulla prevenzione delle discriminazioni

* Animazioni

 Materiali inerenti salute sessuale e
identita sessuale

« Consulenza
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Repubblica e Cantone
Ticino

Prossimi passi

+ Dagiugno le federazioni e societa sportive sono invitate a contattare gli enti

» A settembre 2018 conferenza con federazioni e societa sportive

+ Danovembre 2018 momenti di formazione, consulenze, progetti, ecc.

- L'opuscolo & scaricabile dal sito: www.ti.ch/infogiovani

o telefonando al numero: +41 76 679 42 42

Repubblica e Cantone Ticino

[ oppure richiedibile in forma cartacea scrivendo a: associazionesportforpeace@gmail.com



http://www.ti.ch/infogiovani
mailto:associazionesportforpeace@gmail.com

Enti promotori:
t. Dipartimento della sanita ti ' Repubblica e Cantone Ticino
I ' e della socialita Dipartimento delleducazione, della cultura e dello sport o

Giovani
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ASSOCIAZIONE RADIX SVIZZERA ITALIANA

Enti Partner:

_FRANARBEIT

SCHWEIZ SUISSE SVIZZERR

Con il sostegno di:

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera Programma di
Confederaziun svizra . .
integrazione cantonale

Dipartimento federale dell’interno DFI
Ufficio federale della sanita pubblica UFSP



